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                                                               Сажетак 


Концепт дислексије најучесталије се користи у свакодневном разговору између наставника, ученика, родитеља и других, посебно када се говори о школским проблемима. Али, често концепт није добро схваћен и помешан је са осталим тешкоћама учења и другим проблемима.
Дислексија је поремећај у учењу читања и поред постојања нормалне интелигенције, доброг вида и слуха, систематске обуке, адекватне мотивације и осталих повољних едукативних, психолошких и социјалних услова. Дислексија представља неслагање између постојећег и очекиваног нивоа читања у односу на узраст. (Gloubocić ,1998.)

Ученици са дислексијом имају тешкоће, на пример - спори су читачи, имају тешкоће у писању и правопису, учењу новога језика. Оно што је мање познато – имају и јаке стране: оригинални су и креативни мислиоци, имају добре визуалне способности. 




Кључне речи: дислексија, ученици са дислексијом, читање, писање, учење.










                                                        Summary


The concept of dyslexia is most commonly used in everyday conversations among teachers, students, parents, and others, especially when discussing school-related problems. However, the concept is often misunderstood and confused with other learning difficulties and problems. 

Dyslexia is a reading disorder that occurs despite normal intelligence, good vision and hearing, systematic training, adequate motivation, and other favorable educational, psychological, and social conditions. Dyslexia represents a discrepancy between the existing and expected level of reading relative to age. (Gloubocić, 1998.) 

Students with dyslexia face difficulties, for instance, they are slow readers, have troubles with writing and spelling, and learning a new language. What is less known is that they also have strengths: they are original and creative thinkers with good visual abilities.
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                                                                      УВОД

Реч дислексија настала је из грчке  речи „dys”  (што значи слаб,лош, непримерен) и речи „lexsis“ што значи језик, речи). Дислексија је, према дефиницији Orton Dyslexia Society, једна од неколико тешкоћа у учењу. То је језично утемељен поремећај конституцијског порекла који обележавају тешкоће у кодирању појединих речи, а које обично одражавају недостатке способности фонолошке обраде. 
Тешкоће у декодирању појединих речи су неочекиване са обзиром на узраст и остале когнитивне и академске способности , оне нису резултат општих развојних или сензорних тешкоћа. Дислексија се испољава различитим тешкоћама у различитим облицима језика, често уз проблеме читања  и озбиљне проблеме у стицању вештине писања.  (Orton Dyslexia Society Research Comittee,1996)
Назив дислексија је скорашњи назив, припада називима насталим према критеријима описа понашања особе и функција које су недовољне. Претходни називи имали су оно што се тада сматрало узроком сметњи у читању. Такви су били медицински називи, попут „ минимална целебрална дисфункција“, „органски поремећај“ или „ психонеуролошки поремећај“. Осим ових назива према узроку било је и више назива створених такође према опису понашања, као што су сметње читања, тешкоће читања, поремећаји читања и тешкоће учења. Подразумевало се да су тешкоће читања блаже од поремећаја читања.
Дислексија се често назива развојном (енглески: developing dyslexia), а неки аутори попут британског неуролога Critchleya (1978. године), за развојну дислексију кажу: „То је поремећај у учењу који започиње са тешкоћама при учењу и читању , а после лошим правописом и одсутношћу лаког и брзог баратања писаним језиком за разлику од говорног језика. Когнитивне је нарави и често генетски. Није узрокована интелектуалним недостацима, нити социо-културним приликама, нити икаквим познатим неуролошким оштећењем. Највероватније је специфични поремећај у сазревању који делом нестаје како дете постаје старије. Могуће је да се знатно смањи уз адекватну стручну помоћ. У медицинској класификацији болести DSM IV дефинише се као поремећај читања што данас и јесте прихваћен превод речи – дислексија. Према овој класификацији битно обележје поремећаја у читању је достигнут ниво читања (тј. тачност у читању, брзина и разумевање мерени индивидуално стандардизованим тестовима) која је знатно нижа од очекиване обзиром на хронолошки узраст детета, измерену интелигенцију и образовање примерено узрасту. Сметње у читању знатно утичу на достигнут академиски успех или свакодневне активности у којима се захтева вештина читања. Код особа са поремећајем читања гласно читање карактерисано је заменама, испуштањем, спорошћу и грешкама у разумевању ( DSM IV, 1996). 
                                                                 8
                                                    1 ДИСЛЕКСИЈА


Дислексија укључује делимичну неспособност препознавања значења опаженог уз очувану способност чула ткз. развојну дијагнозу. Важно је нагласити да се дијагноза дислексије може успоставити само код детета чија је интелигенција просечна или надпросечна (IQ 90 или више), чије су способности читања испод очекиваног нивоа за узраст и степен интелигенције (минимум 18 месеци), ако чула (вид, слух) адекватно функционишу, ако не постоји мождано оштећење и ако услови живота и рада у школи и кући задовољавају барем минимум (дете не долази из социјално нестимулативне средине). Наравно, све ово не значи да требамо да чекамо да прође овај период до постављања дијагнозе, већ је потребно да реагујемо чим приметимо било какво кашњење јер је проблем могуће знатно смањити благовременом и циљаном помоћи, било саветодавно или уз третмане. 

Дислексија се манифестује не само као поремећај брзине и темпа читања већ и немогућност памћења и разумевања прочитаног, касније лошим правописом и одсуством лаког баратања и писаним језиком у односу на говорни. 

Дислексија је језички узрокована сметња у учењу. Подразумева скуп симпома који оптерећују особе које имају проблема са одређеним језичким вештинама посебно читањем. Ученици са дислексијом могу имати тешкоће и у другим језичким вештинама као што су спеловање, писање и говор. Иако је дислексија доживотно стање, њен утицај може бити различит у различитим периодима живота. 
Називамо је сметњом у учењу због тога што дислексија може у великој мери отежати академски успех у типичном наставном окружењу, али коришћењем одговарајућих метода подучавања ученици са дислексијом могу успешно да уче.  

Без обзира на појаву многих облика дислексије, врло јасно се уочавају њена најбитнија обележја. Она су највише одређена тешкоћама које се појављују у усвајању и развоју читања и писања, али и шире у перцептивном, језичком и појмовном развоју. Збир тих тешкоћа чини је поремећајем у читању и писању. Али, осим тешкоћа битно обележје и наглашена неуједначеност способности у различитим облицима. 
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Преглед литературе открива да се реч дислексија, тренутно користи на различите начине од стране различитих аутора, Њене различите дефиниције укључују:
 а) доказе о етиологији оштећења мозга,
 б) посматрање бихевиоралних манифестација дисфункција централног нервног система, 
ц) индикацију генетског или наслеђеног узрока проблема читања,
  д) укључивање општег језичког инвалидитета заједно са проблемом читања, 
е) присуство синдрома природног заостајања,
 ф) синоним за ретардацију читања, и
 г) опис детета које није било у стању да научи да чита кроз редовне методе у учионици. (Janet W. Learnet).
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                                          1.1.  Распрострањеност дислексије


Већ читав век траје истраживање дислексије у свету. У језицима са етимолошким правописом она је много лакше уочљива него у језицима са фонетским правописом као што je српски jезик. Савремена истраживања сугеришу да 15-20% популације има потешкоћа у читању. Од тога 85% има дислексију. Дислексија се јавља код људи из свих социо-економских средина и свих интелектуалних нивоа. Дислексија je често породично наследна и велика jе вероватноћа да ће дислексични родитељи имати децу која су дислексична.
Код неких људи дислексија je дијагностикована рано, док код других она пролази незапажено до одраслог узраста. И веома интелигентни луди могу бити дислексични. Они су често посебно надарени у областима које не захтевају јаке језичке способности као што су уметност, компјутери, дизајн, глума, електроника, механика, музика, физика, трговина и спорт. 
Дислексија се, као и друге тешкоће учења, јављају на континууму. Она није присутна у облику имати или немати. Степен когнитивних тешкоћа ће одредити колика ће бити тежина дислексије. Уопштено се сматра да у школској популацији има 10% деце са дислексијом, стотинак се разликује у различитим земљама. Стручњаци и клиничари наводе од 1,3% до 10% (Salter i Smythe,1997). Сматра се да постоји већа учесталост дислексије међу дечацима, али последњи подаци упућују да се ради о методолошким грешкама пре него стварним разликама. 
Дислексија је међународна брига. Постоје велике разлике у учесталости између различитих земаља због граматичке структуре језика која одређује како ће се дислексија испољавати. Особе са дислексијом могу у једном језику имати тешкоће  различите од тешкоћа особе са дислексијом у неком другом језику. На пример, опште је познато да је фонолошки недостатак главни проблем у енглеском језику, где постоји слаба веза слово-глас. Али у мађарском, где је добра веза слово-глас, важнија је аудитивна обрада. Учесталост је висока у Финској, Нигерији, Русији, Великој Британији и САД, а ниска у Италији, Словачкој и Норвешкој. Наравно, материјали за процену, правила дефинисања дислексије и свест о дислексији у школама, здравственим и другим установама такође утиче на учесталост.
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1.2.  Врсте и типови дислексије 

Дислексију делимо на две врсте: развојну и специфичну. 
Развојна дислексија прати успорен психомоторни и говорно-језички развој детета. У ову групу дислексичара спадају и деца која су пренатално, перинатално и постнатално претрпела мождане повреде.
У разојне дислексије спадају следеће:
а) Дислексија која настаје усед незрелости психомоторног система чији је узрок још увек недовољно дефинисан. Незрелост психомотомог система искључује хередитет и неуролошке повреде, али укључује укрштену латерализованост, дислатерализованост и евентуално недостатак неуроимпулса због неадекватних биохемијских процеса.
б) Дисфазична дислексија која се јавља као последица патолошки неразвијеног говорно- језичког система (развојна дисфазија) може имати трауматолошку, неуролошку основу. Сметњу представља недостатак неких гласова, аграматизам, сужена лексика, семантика и синтакса, односно општа незрелост за функцију говора.
е) Дислексија настала као последица повреда Ц.Н.С.-а (са неуролошким знацима) и услед минималне мождане дисфункције (ММД) чак иако је говорно-језички систем интактан.
Развојна дислексија се односи на стање где иначе интелигентна деца неочекивано имају неуспех код учења читања. Некада изгледа да се сасвим другачије догађа, што значи да заостало дете развије иненађујућу и неочекивану способност да наглас чита. Овај феномен је назван термином "хиперлексија". Хиперлекчни дефицит се огледа у смањењу способности да се повежу шеме речи са њиховим значењем. Чита се на глас уз помоћ директних веза између визуелних и аудитивних сећања.
Уколико оставимо хиперлексију по страни можемо истаћи четири различита виријетета развојне дислексије, а то су: разојна дубока дислексија, развојна површинска дислексија, развојна фонолошка дислексија, развојно читање слово по слово.
Развојна дислексија је узрокована релативном неефикасношћу модула из леве хемисфере док стечена дислексија настаје повређивањем тих истих модула. Већина разојних дислексичара потпада под површински или фонолошки тип или показује комбинацију ових симптома. Разојни површински дислексичари су лоши код директног визуелног препознавања и у великом степену се ослањају на фоничко рекодирање и медијацију. 
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Разојни фонолошки дислексичари или дислексичари читаве речи могу научити да препознају по виђењу, али имају јако слабе резултате код фоничког рекодирања и медијације.
Mitter (1982) слабе читаче дели на:

1) Тип читаве речи (препознавање читаве речи по виђењу, еквивалентни развојној фонолошкој дислексији);
2) Тип рекодирања (ослањају се на фоничку медијацију; читачи рекодирања су еквивалентни развојној површинској дислексији, тачније читају правилне а не неправилне речи, док дислексичари за читаве речи нису  правили разлику).
Boder (1973) разликује дисејдетичке и дисфонетичке дислексије:
а) површински (декодирајући) тип слабог читача, са дисејдетичком дислексијом чита мукотрпно, као да сваку реч по први пут види. То је аналитички тип који чита по слуху кроз процес фонетичке анализе и синтезе изговарајући како познате тако и непознате комбинације слова;
б) тип читаве речи (фонолошки) са дисфонетичком дислексијом прави семантичке грешке. Они поседују огроман визуелни речник, визуелним путем препознају реч, а слаби су код фоничког декодирања.
Постоје индивидуе са нормалном способношћу директног визуелног препознавања речи, али са веома лошим фоничним вештинама. Таква индивидуа ипак се не би могла оквалификовати као дислексичар, зато што се читачки узраст нормално процењује код читања стварних речи. Такву особу Барон и Стросон (1976) зову "Кинески читач", онај који се потпуно ослања на визуелну идентификацију читаве речи. Они су идентификовали подгрупу нормалних феничанских читача, која се више него обичан читач ослања на фоничку медијацију. Нормална форма подразумева да је нека особа добра, осредња или слаба при обради читаве речи и при фоничној обради.
Специфична дислексија јесте врста дислексије која се, чак и уз најбоље методе учења, тешко исправља.
Бројним истраживањима, потврђено је да је наследна, да на њу не утиче дечја лењост и да интелигенција није спорна.
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Када говоримо о типовима дислексије, често долази до неслагања јер већина стручњака сматра да постоји само један подтип дислексије, а то су потешкоће са фонолошком обрадом и декодирањем. Неки стручњаци се пак са тиме не слажу, већ тврде да дислексија, уз горе наведени под тип има још један, а то је привидна дислексија.
Сматра се да деца са привидном дислексијом имају мање тешкоћа са фонолошком обрадом и декодирањем, али имају више другх тешкоћа као што је краткотрајна вербална меморија.
Уколико би фонолошка и привидна дислексија заиста биле две одвојене тешкоће, тада теоријски прелазак детета из једног подтипа у други не би био могућ. У пракси је видљиво да дете, ако је добијало адекватну подршку у фонолошкој обради и декодирању, може прећи из подтипа фонолошке дислексије у подтип привидне дислексије.
Дислексију још можемо поделити на следеће облике:
1. дубока дислексија: немогућност изговора бесмислених речи и неразумевање апстрактних речи,
2. површинска дислексија: тешкоће гласовног изговора речи током читања,
3. алексија: потпуна одсутност вештине читања,
4. дислексија због занемаривања: замењивање речи са истим завршецима,
5. дислексија везана уз поремећај опрезности и памћења: тешкоће краткорочног памћења и коришћење значења неке речи у погрешном контексту.
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1.3.Узроци дислексије 


Чудина-Обрадовић (2000) сматра да је главни узрок тешкоћа учења читања неспособност дешифрирања речи, док је узрок таквој неспособности тешкоћа гласовног рашчлањавања и синтезе речи, односно дефицит гласовне осетљивости.
Davis (2001) наглашава да су индикатори дислексије у основи показатељи просторне дезоријентације у подручју вида, слуха, равнотеже, покрета и времена, што за последицу има искривљену перцепцију. Код таквих ученика уочени су изразити проблеми у просторној оријентацији па су стога развијени различити облици кинестетске рехабилитације.
 Сматра се, поједностављено речено,да је узрок дислексије, дисфункција можданих  хемисфера, интегрирају различите вештине и способности ( језичких, видних, слушних, моторичких)  које су ангажоване у процесима читања и писања.  Код  деце са дислексијом налазимо недовољну овладаност језиком, потешкоће у фонолошкој свесности и брзини процесуирања информација, лоше радно памћење и памћење уопште, потешкоће у секвенционирању, аудитивној и визуелној перцепцији  и моторичким вештинама.
Примећено је да се често јавља у појединим породицама па се сматра наследном, не као болест него као стање. Због тога су важни подаци о породичној анамнези и евентуалном постојању дислексије код других чланова породице.
Иако дислексију првенствено повезујемо са тешкоћама у читању, она је заправо шире и комплексније стање које делује и на остала подручја дететовог живота (тешкоће у просторној оријентацији, праћењу налога, оријентацији у времену, присећању речи), а може сторити осећај опше дезорганизације и дезорјентираности.  (Posokhova, 2007).






                                                                           15
                                                    1.4 Симптоми дислексије

Поремећај се не дијагностикује пре другог разреда, али неки индикатори још у предшколској доби могу указивати на појаву дислексије:
* Касно проговарање и успорен језичко говорни развој,
* сиромашан речник,
* дуго задржавање грешака у изговору гласова,
* тешкоће у изражавању мисли и идеја,
* тешкоће у тражењу правих речи  (уместо именовања ученик описује предмет – нпр уместо "оловка" рећи ће "оно за писање"),
* неспретност у крупној и финој моторици ( посрће, повређује се чешће него друга деца.).
* тешкоће у присећању места, догађаја,
*мешање речи које слично звуче ( пегла-тегла, снег-смех)
* присутност аграматизама у говору (три јабука", "плави панталоне", обучела),
* тешкоће у учењу песмица, бројалица - потешкоће у памћењу уопштено,
* неразвијеност фонолошке свесности (не препознаје риму, не може поделити речи на слогове, спојити слогове у смислене речи, не препознаје први глас у речима...), незрелост графомоторике)
* несигурност у просторним односима  неосвештеност сопственог тела у односу на простор, неразумевање и некоришћење предлога за означавање простора, нпр. испред - иза, поред, лево - десно...),
* несигурност у временским односима (не разуме и не користи речи пре, после, јуче, данас, сутра...),
* немогућност задржавања пажње, хиперактивност, импулсивност,
*немотивираност и недостатак интереса за цртање, писање и читање. (С. Зрилић)
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Egil Тоnnasen користи термин „ симптоми“ у његовом најширем смислу који се односи на видљиве и/или мерљиве знаке основних стања и процеса. Када опишемо понашање у читању или постигнуће у читању без осврта на њихове основне узроке онда смо на нивоу симптома. Већина дефиниција дислексије односи се на неслагање између уоченог и очекиваног постигнућа. Очекивани успех се обично заснива на учениковом IQ- у. ( Stanovich 1994). 
Критичка претпоставка која је у овим дефиницијама готово потпуно опредмећена одуством емпириријских доказа односно да ли је тај степен одступања од коефицијента интелигенције био смислен, да тешкоће читања детета са сметњама у читању и неподударност IQ-а су се етиолошки и неуролошки разликовале од оних које карактеришу дете са сметњама у читању без разлике у IQ-у.  Нема назнака да се природа обраде у оквиру модула за препознавање речи уопште разликује за лошије читаоце са или без IQ одступања.  (Е. Тonnasen)















                                                                            17
                                   1.5 Емоционалне и социјалне карактеристике

Многе особе са дислексијом сматрају се "лењим", зато је за њихову мотивацију  кључно да схвате да имају специфичне тешкоће. Исто тако, за успешно учење важно је развити веру у себе. Међутим, свест и разумевање не треба развијати само  код особе са дислексијом, него и код родитеља и професора, који  треба да знају да особе са дислексијом имају специфичне тешкоће,  да се помоћ састоји од налажења начина за преовладавање тих тешкоћа.
Особе са дислексијом морају превазићи неколико препрека током свог живота како би  биле способне да остваре своје снове и постигну своје циљеве. Ако дислексија није  дијагностикована код особе млађег узраста, то касније може утицати на  самопоуздање појединца и слику коју има о себи. Доказано је да особе  којима је дијагностикована дислексија уче боље јер у том случају су подучавани у  складу са преферираним стилом учења.
Уколико тешкоће нису дијагностиковане на време, због чега је ученик годинама доживљавао неуспех у школи, то ће значајно утицати на његово самопоуздање. Анксиозност и фрустрација утичу на то да  има знање, али  није у стању да изрази  на начин који се позитивно вреднује. Самопоуздање може бити нарушено током целог живота упркос усвојеној вештини читања и писања.
У образовном окружењу, особе са дислексијом се сматрају „лењим“ и  осећају да нема довољно разумевања у односу на природу њихових тешкоћа. Такође, осећају да њихови родитељи нису довољно информисани како би били у стању да  им помогну код проблема које имају у школи. Бројни су случајеви где су особе означене због њиховог понашања, па су тако негативна обележја честа када дислексија није дијагностикована. Ово се дешава јер људи лако означе друге због њихових реакција, уместо да покушају размислити о скривеном узроку таквог понашања.
Свако има сопствену слику о својим слабим и јаким странама, која је резултат позитивних и негативних одговора које примамо од особа које су нам важне. Идеја коју имамо о нама самима и вредности које томе приписујемо је наше самопоштовање. Самопоштовање је креирано из нашег искуства и обликује се од најранијих година нашег живота. . Уколико дислексија није препозната, може прећи у асоцијално понашање као резултат ниског самопоштовања, социјалне искључености и неуспеха у школи. ( М. Дурановић, А Диздаревић, М. Биједић)
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                                                     1.6 Третман дислексије

Лечење дислексије се у почетку састоји од дефинисања поремећаја, саветовања родитеља и евентуалног саветовања наставника. Накнадни третман зависи од тежине дислексије и психолошких симптома. Лечење лековима није корисно за дислексију. Уколико особа са дислексијом има и хиперактивни поремећај (АДХД) у коморбидитету, лечење лековима побољшава способности учења за време и после школе (Schulte-Körne, G.2010). Терапија дислексије је захтеван процес који захтева много времена и труда како би се побољшале вештине читања и подстакао њихов развој.
Након процене дислексије, уз саветовање родитеља и наставника, давање информација о тешкоћама читања и писања, способностима и проблемима детета, логопед може започети са третманом за дете.
Постоје одређена опша начела приликом обликовања програма за младу, односно старију децу (Alexander i Slinger-Constant, 2004).
Млађа деца најбоље резултате показују ако:
*ако је ранија интервенција 
 *резултати третмана су бољи
* учествују у мањим групним третманима (двоје до троје деце у групи)
*ако су чести третмани (четири до пет пута недељно) 
*ако се у третману примењују вежбе фонолошке свесности, успостаљање везе фонема и
графема.

Старија деца боље резултате показују ако:
*ако се третман примењује један на један или у мањој групи,
*ако се примењују вежбе читања, при чему се показало како се спеллинг (у нетранспарентним језицима) и течност теже увежбавају од разумевања текста,
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* ако се примењују  компијутерски програми који су добро средство за подстицање даљег учења, али уз неопходан логопедски третман.

 Према Eden и Moats (2002) делотворан третман деце садржи: вежбе фонологије и фонолошке свесности, течност читања, разој речника и разумевања. Логопеди сами обликују програм третмана према дететовим потребама, а у томе му могу помоћи и многи комерцијални програми. (Hall i Moats, 2002; prema Eden i Moats, 2002: Alexander i Slinger- Constant,2004). 
Сви комерцијални програми су развијени на принципима мултисензорног приступа па су интензивни, захтевају састав спровођења и праћење одређеног тока. Они омогућавају учење на свим језичким нивоима. Велика већина третмана је развијена на енглеском језику па није прилагођена другим језицима. Иако се у многим истраживањима наглашавају позитивне стране употребе комерцијалних третмана, при чему је најважнији напредак у течности читања (Torgesen isur. 2001: prema Eden i Moats, 2002), недостатак који се најчешће јавља је недостатак степена разумевања након спроведеног третмана (Eden i Moats, 2002). Неки од комерцијалних третмана су: Orton- Gillingham приступ. Alphabetic Phonics. Slingerland приступ, Lindamood Bell програм. Fernald метода, метода хемисфералне стимулације, верботонална метода и компијутерски програми.
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           2   ТЕШКОЋЕ У ОБРАЗОВАЊУ УЧЕНИКА СА ДИСЛЕКСИЈОМ

 У данашње време у школи ученици се не подучавају како да уче. Сваки ученик сам за себе мора да пронађе најефикаснији начин за стицање информација, прво у школи, затим на факултету и касније у свом професионалном животу. Наведено није лако, а за ученике са дислексијом је то и много теже, због слабих вештина читања, писања, изговарања слова и учења. Припремање за испите и касније за само образовање, што значи континуирано учење, представља прави изазов за особе са дислексијом. Људи се на много начина разликују, између осталог и у ефикасности учења. Приликом подучавања и предавања одређеног градива, морају се узети у обзир и различитости самих ученика. Задатак школе је да подучи ученике на који начин да открију она подручја у којима могу бити ефикасни. Ово знање служи као основа за целоживотни развој. 
Ученици са дислексијом брзо схватају да учење у школи није за њих и да нису способни да се боре са својим проблемима учења. Али, ако им се обезбеде средства помоћу којих ће открити оно што је најбоље за њих: специфичне методе и стратегије усклађене са њиховим стилом учења, могу бити ефикасни као било ко други.
Они се не разликују у нивоу вештина учења, него се те разлике огледају у њиховим карактеристикама. Специјалне карактеристике ученика са дислексијом имају у исто време и предности и недостатке који се морају узети у обзир у свим животним ситуацијама.
Начин когнитивне обраде утиче на развој вештина и наравно, на понашање. Говор, учење и школске вештине (писање, читање и рачуњање) условљавају каснија постигнућа. Недостаци у овим подручјима могу довести особу до заостајања током целог живота. 
Ученици  са дислексијом често не могу да задовоље школске захтеве упркос просечним или надпросечним интелектуалним способностима. Они имају више сметњи у каснијем раду и у начину на који проводе свој живот. То не мора бити тако. Коришћењем одговарајућих поступака, не само да  може деловати на когнитивне процесе већ се могу развити и различите вештине: (С. Голубовић 2010)

* Говор и језик
* Читање 
* Писање
* Рачуњање
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                                 2.1.   Препознавање дислексије код ученика

Дислексија код ученика се први пут примећује у школској ситуацији када се учи читање, писање и правопис. Они показују конфузију у присећању правца реверзибилних слова, као што jе слово д. Слогови се такође могу обрнути, Samuel  Т. Orton (1937) назвао je ову појаву стрефосимболиа, уврнути симболи. Ортон сугерише да деца са дислексијом имају потешкоћа да визуелно памте штампане речи,па ће тако читати када за тада. Тешко је утврдити у ком узрасту је детету дијагностикована дислексија, а не да jе „лош читач“ или „споро цвета“. Rabinovich (1968)  тврди да je кашњење  од годину дана до 10. године значајно. Предложено је неколико узрочних фактора који укључују инвалидитет читања. Они укључују: 
1) претерану стимулацију,
2 )недостатак перцептивне усмерености и 
3) преклапање.
 
Неки истраживачи сугеришу да су ова деца генерално хиперактивна на стимулусе, тренутно се, суочавају са типичним: уџбеником који по страници садржи 400 речи, четири слике или четири боје, „Типична аритметичка књига (разредна школа) представља преко две стотине стимулуса по страници. (Cruickshank 1968). Тако прекомерна стимулација производи конфузну представу. 

Goldeberg (1968) сугерише да неки, али не и сви дислексичари  указу на поремећену перцептивну усмереност, сугерише да дете чита са десне на лево као и са леве на десно па се мешају речи.
Botel (1968) верује да je сметња у читању функција већине јавних школских програма читања. Он сугерише да „претеривање деце у програме читања производи фрустрацију која резултира сметњама у читању. Даље сматра да су многи програми читања осредњи, лоше испланирани и углавном садрже лоша упутства. 
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Поред тога, изгледа да постоји одређена конфузија око неадекватности тренутних тестова читања и њихове неспособности да прецизно процене степен варијације дефицита читања (Kline, стр. 22)
                                                                 
2. Најкориснија особина за дијагнозу према Critchley- у je рукопис дислексије. Rabinovič у својој дијагнози користи реченицу из диктата: Жута свиња je видела бебу.
 De Hirsch  цитира Ортонову изјаву док гледате списе особа са дислексијом, понекад знате на који начин говоре. Дете са дислексијом преокреће, слова и слогове у писању, преокреће речи. Реченица диктата може бити написана  потпуно збуњено или почетни супласници могу бити написани исправно, постоје значајне варијације између два екстрема.
 Myklebust (1962) посматра писање као највиши ниво вербалног понашана који је постигао човек, а коме претходи читанье. Стога су ограничења у писању  директна манифестација неспособности читања. Способност говорног језика да се пренесе у писаном облику неки сматрају другом „ карактеристике дизајна“ које треба додати онима које је предложио Hockett (1960). 
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                                               2.2.   Стил учења и дислексија

Стил учења је систем који се односи на различите услове и начине који нам помажу у ефикасном примању и процесуирању информација. Свако од нас има јединствену, индивидуалну комбинацију начна обраде информација, који нам помаже да на лаган начин и уз уштеду енергије стекнемо и дођемо до одређеног знања. Неки ученик ово може урадити углавном гледањем или слушањем, други кроз одређени вид активности и рефлексије, трећи путем анализе или помоћу интуитивног размишљања, неко други опет путем памћења или разумевања, или комбинацијом свега наведеног. Обично користимо различите начине обраде информација, али у исто време имамо и један доминантни, преферирајући стил учења. Такође је могуће да нека особа користи један стил учења у одређеној ситуацији, а неки други стил у другим околностима. Методе учења и услови који се користе у школама су врло различити. Оно што је оптимално за некога, може бити препрека или ограничење за другог.
Постоје различити теоретски модели стилова учења. Неки истраживачи стављају акценат на оне моделе који се заснивају на биолошким разликама, као сто је доминација леве или десне хемисфере мозга, или индивидуални чиркадијански ритам активности (Katona-Oakland,1999). Други аутори ипак, преферирају моделе засноване на различитим когнитивним стиловима појединаца. У овој категорији проналазимо моделе који разликују визуелне, аудитивне и кинестетичке стилове учења, као и холистичке и атомистичке стилове (Svensson, 1988), стилове симултанг или сукцесивног кодирања информација (Das i Kirby, 1988), и дубинске или површинске стилове обраде информација (Marton, 1983).
Многе особе боље се концентришу ако могу да жваћу и пију док уче. Ова понашања умањују напетост, а у случају поремећаја пажње, представљају једну врсту активности која ангажује иначе распршену пажњу. Сви имамо периоде повећане ефикасности током дневног циклуса, што може бити од помоћи уколико смо свесни посебног сопственог ритма. Већина особа са дислексијом је тип људи који се карактерише као "сова тип", што значи да боље уче ноћу. Пре 10 сати преподне, тешко им је да раде неки разуман интелектуални рад. Ређе су "Сове", тип особа који су ефикаснији у раним сатима. За овај тип рад у вечерњим сатима нема ефекта. Учење се мора градити у складу са потребама појединца.
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На слици испод представљен Dunn&Dunn (1992) модел, који се чини прилично свеобухватним и који анализира пет компоненти (карактеристика) стилова учења.





[image: ]

Слика 1. Карактеристике, стилови учења. 
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                                   2.3. Особине у начину учења нових садржаја

У чврстој вези са организовањем информација је и појам обраде или процесуирања информација. Наиме, постоје четири темељна начина на која свако од нас прима и обрађује информације из спољног света: аудитивни (слушањем), визуални (гледањем), тактилни (додиром) и кинестетски (покретом). 
У школовању се користе сви ти начини при усвајању новог градива.  Најчешћи је аудитивни начин презентовања информација, у коме наставник тумачи, а деца слушају. Постоји мишљење да је аудитивни начин представљања информација прилично непотпун, ако је једини у излагању новог градива у учењу деце са дислексијом. Ако се осврнемо на тешкоће у фонолошкој обради и тешкоће у краткотрајној меморији, можемо закључити како је пола сата усмено предавање наставника  прилично некорисна презентација новог градива за дете са дислексијом јер се оно притом може, често изгубити. То заправо не значи да слушање неке, изражајним тоном прочитане лектире на аудио касети, не би детету са дислексијом било јако занимљиво. Њима, једнако тако, може бити занимљив и користан начин излагања неких наставника јер им у задржавању усмерене пажње помаже израз лица, покрет и упечатљив тон у говору тог наставника. О јасноћи и једноставности говора као пресудним  факторима наставниковог успеха у привлачењу активне пажње ученика, не треба ни говорити. 
Осим аудитивног или слушног начина презентовања нових информација постоји и визуални, у коме се информације предочавају дијаграмима, мапама, фотографијама, филмовима. Ни у овом начину нису деци сва средства подједнако лака и прихватљива. Знајући за њихове визуалне тешкоће, сложени дијаграм или табела могу бити прилично конфузни. Али, различитим бојама и сличицама истакнута расподела појмова неке лекције или текста, документарни или играни филм о некој теми, могу бити итекако подстицајно средство у учењу неког новог садржаја. 
Осим та два начина постоје још и тактилни и кинестетски начини процесирања. Тактилни значи додир са различитим материјалима и предметима, обликовање и учење помоћу модалитета додира. Овде се  добро показала глина као једно од основних средстава за обликовање слова и речи у методи америчког аутора Рона Дависа. Кинестетски начин подразумева учење кроз покрет, у плесу, драматизацији, игри улога. Тактилни и кинестетски начин показали су се врло кориснима у учењу код деце са дислексијом.

                                                                          26
                                      2.4.   Језичке тешкоће ученика са дислексијом

Деца са дислексијом могу имати и језичких тешкоћа. Оне често не морају бити видљиве у свакодневном говору. Али, захтевније говорне ситуације, попут описивања некога догађаја или ситуације, откривају оне праве нијансе у степену развоја дечијег језика. Те нијансе најчешће значе немогућност да се употребе тачне речи за просторне односе у некој ситуацији или дешавању, као »поред«, »између«, »предњи«, »задњи«, »овде« или »тамо«. Те су нијансе и несигурност у употреби појмова »пре«, »после«, »претходи«, »следи« за временски проток догађаја. Такође, у свом говору деца могу употребљавати и граматички неправилне облике неких глагола, као »идеју« или »можеју« или погрешне падежне облике за неке именице, па могу рећи: »имам мрака у соби« или »позајмио је бицикла«. Чини се да говорни језик код неке деце са дислексијом често на почетку школовања одступа мање од њихових вршњака него у каснијим годинама школовања. Разлог томе је што се напредни говорни језик - дакле, граматички правилне речи и реченице, богатији речник и сигурна употреба појмова, највише граде учењем писаног језика текстова који се читају или пишу у школи и изван ње. 
 
Нека деца са дислексијом, без обзира раде ли то самостално или уз помоћ терапеута и родитеља, пуно читају, пишу, анализирају језик. Тако напредују у свом језичком и појмовном развоју. Код деце са којом родитељи и терапеути не раде на обогаћењу језика, а она сама не читају, током година развијајући чак и јак отпор према читању и писању, пропада прилика да се искористи богатство писаног језика као најснажнијег покретача говорно-језичког и спознајног развоја. Код такве деце, на жалост, постоји велика шанса за претварање дислексије у тешкоћу при учењу у оном најдрастичнијем облику који је озбиљна препрека сваком успешном школовању. (приручник о дислексији).
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                                            2.5.   Читање код деце са дислексијом

Учење деце да читају тачно, течно и са адекватним разумевањем један je од главних циљева раног образована.
Читање је критично јер велики део формалног образовања зависи од способности читања са разумевањем. Потешкоће у читњу неизбежно стварају образовне потешкоће, које су, заузврат, главни извор економске и социјалне непогодности. Али такве потешкоће се могу смањити одговарајућом  интервенциіом. (Heekman, 2006).
Разумевање читања зависи од препознавања речи, а ове две вештине су повезане. Међутим мање него савршена веза између препознавања речи и читања указује на то да ће бити деце која показују дефицит само у једној од ових вештина. Добро je утврђено да су оба ова облика селективних потешкоћа у читању релативно честа (Cain, 2010; Hulme & Snowling, 2009; Stothard& Hulme, 1995; Yuill & Oakhill, 1991). 
Hajpаспрострањенија форма читања коју можемо да видимо често се назива дилсексија. Деца са дислексиом уче да препозназу штампане речи изузетно тешко. Дислексија je широко проучавана и сада je релативно добро схваћена (Hulme & Snowling,2009; Vellutino, Fletcher, Snowling, & Scanlon, 2004). За разлику од дислексије, деца са оштећењем разумевања читања (често се једноставно називају лоша), разумеју, могу да читају наглас тачно и течно на нивоу који je примерен за  језичке разлике  свог узраста, али не разумеју много од оног што читају.  Иако je ово стање проучавано дуги низ година (нпр. Оakhill,1984), оно и даље често остаје непримењено у учионици, jep када се од такве деце затражи да прочитају одломак наглас, они то могу учинити са лакоћом и то само када су постављали питања о значењу онога што су прочитали, тада се њихови проблеми откривају. 
Из тог разлога, оштећење разумевања читања и језичке потешкоће (које су његове основе) често може бити скривени инвалидитет.
Вероватно je да многа таква деца и њихови наставници нису свесни да имау проблема са читањем.
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   Читање визуелних речи на глас:

Научити да читате визуелне речи на глас захтева нову интеграцију два различита неурокогнитивна система: визуелни систем који омогућава да се препозна визуелна реч из мноштва словних карактеристика и фонолошких система језика који омогућава да се произведу и препознају изговорене речи из гомиле фонетских обележја. Интегрисање ова два система преко абецедног принципа даје вештим читаоцима способност да цене како свако слово које карактерише у препуном визуелном облику речи, посебно утиче на сваку одговарајућу нијансу у свом говорном облику (нпр. трагови наспрам особина).
Деца са дислексијом суочавају се са великим изазовима у течној интеграцији својих визуелних и фонолошких система у служби читања. Као резултат тога читање је споро и склоно грешкама што може имати озбиљне каскадне утицаје на живот детета. 
Азбучни систем захтева од деце да пазе и препознају подсложне фразе у изговореним речима (фонолошка свсест) и да су дефицити, у свом облику (селективна пажња), директно допринели тешкоћама у усвајању језика.  (Bruce D. Mc Candlis)                                 
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                     2.6. Помоћ ученицима са дислекијом да побољшају читање
1. Вежбе за развој визуелне перцепције

Са овом вежбом постижемо да ученик следи одређену линију што је изузетно битно за само читање.
а) Пример вежбе: ученику у линији или билом ком следу нацртамо различите знаке. Заједно са учеником именујемо знакове. Након тога ученику задамо различите задатке:
- потражи срце, након тога са очима прати горњу (или доњу) линију од почетка до краја.
- у 15 секунди прегледај цео узорак од почетка до краја. До ког знака си успео доћи у првом, до ког у другом покушају?
- нацртај линију од једног до другог знака, побрини се да се пут никада не укршта.
б) У круг напишемо слова. Слова могу бити спојена - ученик треба прочитати реч која настане. Ако слова међусобно нису спојена замолимо ученика да пронађе различите речи које му предлажемо. Ученик може слова спајати у речи и према свом избору.

в) Читање реченица
У оквирима су написане различите речи. Речи су међусобно повезане са линијом.
Ученик треба пратити линију и прочитати реченицу. У случају да речи међусобно нису повезане ученик треба на различите начине, па у различитом редоследу сам спојити реченице.

2. Вежбе за разој визуалне и слушне дискриминације

Циљ ових вежби је развијање вештине разликовања слова и њима припадајућим гласовима.
Визуална и слушна дискриминација су вештине од изузетне важности за разој писмености код ученика,  касније у развоју пажљивог и прецизног читања.
а) Вежбе за развој визуалне дискриминације:
- Речи су написане у редовима. Ученик мора пронаћи две идентичне речи у скупу речи и подвући их. Речи су визуално врло сличне једна другој, па ученик мора бити
посебно прецизан.
- На листи су исписане различите реченице. У свакој реченици постоји једна реч која се не уклапа у реченицу. 
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Ученик мора идентификовати о којој се речи ради и заменити је одговарајућом која се од задате речи разликује само по једном слову. На тај начин ученик учи како једно слово може утицати на целокупно значење речи.
          
б) Вежбе за развој слушне дискриминације:

- Ученику читамо реч коју мора добро запамтити. Затим му читамо низ речи које су
по изговору сличне тој речи. Када ученик чује реч коју је морао запамтити, климне.
- Ученику читамо парове речи. Учеников задатак је да схвати који је глас променио
значење речи (нпр. први глас, средњи глас, задњи глас).
3. Вежбе за проширење видног поља
Вежбе проширују видно поље и побољшавају технику читања. Ученик тако прелази са технике читања појединих речи на технику читања групе речи.
- Ученик има речи исписане у пасусима испред себе. Мора прочитати ове речи што је брже могуће, користећи картицу за читање са отвором за једну реч. Кад прочита прву реч, прелази са картицом на другу и тако све док не прочита све речи. Речи иду од краћих према дужим, до максималне дужине речи од 10 слова.
- ученик чита кратке песме.
- читање групе речи 
- ученик мора на први поглед  да утврдити да ли су слова на обе стране цртице иста или различита. 


Методе и технике за побољшање читања са разумевањем:
- игре речима: ученик мора покушати што пре да доврши започете речи (нпр.  речи које почињу или се завршавају одређеним словом или слогом);
- мењање слова у речи за стварање нове речи;
- тражење речи супротог значења, синонима,
- тражење рима,
-тражење наметљивих речи. (Б. Михолич)
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                                                     2.7.   Фонолошка свесност

Фонолошки развој се односи на процесе којима деца усвајају и користе звучне обрасце свог матерњег језика у комуникацији. Свака адекватна теорија усвајања фонологије мора узети у обзир механизме за обраду информација који су потребни да би дете научило да говори. У најмању руку, они морају укључивати процесе неопходне, са једне стране, за перцепцију и когнитивну обраду говора и са друге стране, оне неопходне за производњу говора. Предложићемо да се процес фонолошког усвајања може посматрати као процес учења - пресликавања између слушних, говорних i гестова контроле говорних исказа. (Browman and Goldstein 1989). Ми почињемо са процесом учења нових речи (понављамо), нове речи и аргументе неопходне за разликовање улазних и излазних процеса. Настављамо разматрањем производње говора и сугерисањем да се основне фонолошке репрезентације постепено рафинишу током развоја. Коначно, осврнимо се на два задатка који приступају фонолошким репрезентацијама, вербалном, краткорочном памћену и фонолошкој свести, разматрамо њихов развој и однос према развоју читања. (M. Snowling). 
Фонолошка свест ( која се понекад назива фонолошка обрада или метајезичка свест) је свестан приступ звучној структури нечијег језика. За читање и правопис, то укључује сегментацију ( анализу појединачних звукова из мешаних звукова у изговореним речима) и мешање синтетизирајући појединачне гласове назад у изговорени облик). Ово су посебне вештине фонолошке обраде потребних за говор језика. Већина аутора се слаже да  пре вештине фонолошке свести морају научити, али се не слажу око тога да ли је потребна систематска инструкција или не. Чини се да нека деца развијају фонолошку свест кроз сам процес читања. 
Да би се користио алфабетски систем писаног језика, појединац мора да схвати да се речи могу поделити на слогове и фонеме и да је фонема јединица у говорном току представљена симболима у азбучном писму. На пример, „брод“ има три фонолошке звучне структуре, али један пулсни звук када се изговори. Међутим реч  представља једну фонему. Да би читао појединац мора синтетизовати или спојити сегментиране звукове назад у коартикулисану реч. Без ових вештина које би се користиле као стратегије декодирања, читалац мора да зависи од препознавања целих речи, виђењем и употребом контекста. Прекомерна зависност од признавања у целом свету ставља екстремно оптерећивање на систем памћења и ограничава обим до којег читалац може да се укључи у широко читање без помоћи наставника. 
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Неки истраживачи тврде да кумулативне последице лоших вештина декодирања ( и на крају мање изложености тексту) су мање могућности за повећање знања речника кроз широку изложеност читању и декодирању непознатих речи.  (J. Dyck)
Недавна истраживања показују да је инвалидитет у основних вештинама читања,  не могу се првенствено приписати менталној ретардацији, емоционалним поремећајима, културолошким разликама или недостатку. Дакле, концепт се фокусира на представу о нескладу између дететових академских постигнућа и његове или њене привидне способности да учи. (G. Reid Lyon) 

[image: ]

Слика број 2: дете које чита. 
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2.8.  Примене различитих техника проверавања и оцењивања ученика са дислексијом

Када се говори о избору најбољих поступака проверавања и оцењивања, треба прво узети у обзир могућности ученика са дислексијом. Уколико ученик има тешкоће у организацији, потребно је градиво делити на мање целине и парцијално проверавати постигнуће. Ученици са тешкоћама у читању могу имати проблем при писменом проверавању, као и ученици који имају проблем са самосталним писањем. За ученике који имају оштећено краткорочно памћење није повољно користити методе усменог проверавања.
У зависности од садржаја чија се усвојеност проверава, могуће је задати задатке допуњавања скица, цртежа или есејске задатке у којима је потребно да нешто самостално скицира или креира шеме. Затим постоји могућност задавања задатака повезивања појмова са датим сликама или симболима, задаци алтернативног и вишеструког избора приказаних сликама.
Наравно, за ученике са дислексијом није препоручљиво да садржај из кога учи или испитни материјал буде са превише слика или графикона јер такви прикази могу изазвати конфузију (Galic-Jusic, 2005). Битна је и чињеница да већини ученика са дислексијом одговара тимски рад јер се осећају поузданије и сигурније, а може им бити од помоћи и у бржем савладавању текста (Venalainen i Jerotijevic, 2011).
Поред ученикових способности и могућности потребно је узети у обзир и различите когнитивне стилове како да ученик најбоље усваја градиво. За разумевање дислексије је важно познавање следећа три когнитивна стила (Raduly-Zorgo i dr. 2010): аудитивни (ученици преферирају аудитивну обраду информација), кинестетички (ученици најбоље уче путем додира, тј. физичким активностима) и визуелни (ученици информације најбоље примају под утицајем визуелних подстицаја, као што су слике, графикони и дијаграми). Независно од заступљеног когнитивног стила, већини ученика са дислексијом знатно олакшава учење и рад звучна подршка. Ученике треба познавати и у што већој мери комбиновати испитне методе са њиховим когнитивним стиловима јер је и процес проверавања један вид учења.
Са обзиром на широку лепезу могућности IKT-а као подршке проверавању и оцењивању,коришћење IKT ученицима са дислексијом може знатно олакшати стиуације проверавања њихових постигнућа. 
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 Системи за електронско учење, као што су LMS Мoodle и Claroline могу бити велика подршка проверавању и оцењивању постигнућа ученика са дислексијом. У оквиру система за електронско учење могућа је интерактивна комуникација између учесника (наставника и ученика, као и ученика међусобно) што може бити додатна мотивација и олакшање. Ученици могу постављати своје домаће задатке, нејасноће и постављати питања у оквиру форума, причаоница. Наставници могу управљати садржајима за учење, вршити преглед предатих задатака и имати увид у анализу резултата. Електронски тест знања се може прилагодити ученицима са дислексијом, употребом слика, симбола, а ако софтвер то дозвољава и звуних елемената при чему треба водити рачуна о прилагођавању изгледа теста аналогно папирним тестовима.
Када је реч о испитним материјалима, као и материјалима за учење, треба водити рауна о следећем (Raduly-Zorgo i dr. 2010): користити кратке и јасне реченице; не употребљавати негације у поставци задатка; уколико је негација неизбежна, користи велика слова за њено наглашавање; повећавати проред између редова; користити беж папир (за класичне испитне технике); користити фонтове без украса (Аrial, ComicSans, Verdana); подешавати лево поравњање; маркирати или подвући важне делове текста; давати довољно потребог времена за читање и решавање задатака.
Прилагођавању испитних материјала велика подршка је програмски пакет Microsoft Оffice као и различити софтвери који помажу писању уз могућност бојења текста, увеличавања слова, подвлачења редова у тексту, исправљању граматичких грешака и сл. Windows Speech Recognation је програм за препознавање говора који омогућава ученицима да помоћу гласа уносе своје податке, уграђен у Windows OS (Мicrosoft, 2007). Ученицима којима је лакше да чују инструкцију коју треба да следе треба омогућити снимање звука и уметање у пакету Microsoft Оffice. Такође, постоји и Penfriend XL (Inclusive Tecnology, који представља моћан читач екрана са могућностима увећања текста, предвиђањем речи и тастатуром на екрану на многим језицима. Употреба мапа ума је још једна од могућности коју подржавају IKT, а која омугућава организовање и планирање, израду пројекта, учење и интезивно смишљање идеја (Raduly-Zorgo I dr. 2010). Мапа ума или ц-мапа или концептуална мапа је визуелна репрезентација којом се графички структуира градиво на једној страници (Raduly-Zorgo I dr. 2010).
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Проверавање и оцењивање ученика са дислексијом у оквиру програма TIO:

Техничко и информатичко образовање је специфично по широкој могућности примене различитих техника проверавања и оцењивања, како уопште, тако и када су у питању ученици са дислексијом. Како ТIO подразумева вежбе из различитих области, то може бити у корист ових ученика када се примењују методе практичног рада ради проверавања. Нарочито могу бити корисни за активности конструкторског моделовања, за теме техничког цртања у машинству, грађевинарству, информатичким технологијама и другим темама које захтевају практичан рад. Мада није могуће ТIO свести само на рад практичних вежби, добродошле су различите форме IKT које пружају висок степен прилагодљивости наставе ученицима са дислексијом (уколико је потребно подвући или увеличати текст, организовати дргачије страницу...) Тако је могуће креирати електронске текстове знања за проверу теоријских знања, али и прилагодити класичне папирне тестове. Све се то може допунити и усменим проверавањем кроз групне дискусије или индивидуалне уз потребу IKT или без. 
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                         2.9.   Негативне стигматизације и сметње у учењу

.
Природно jе да појединци мисле о другима у складу са одређеним карактеристикама које могу бити повезане са расом, социо-економским статусом или културом друге особе. Када ови ставови и перцепције наводе појединце из циљане групе да се осећају негативно према себи и својој групи. Claude Steele and Joshua Arson (1995) одређују „претњу стереотипа" као присутну.
Њихова распрострањеност у друштву повећава могућност за потенцијалне мете да је стереотип истинит о њима и такође да ће их други људи тако видети. Када су тврдње о стереотипу битно негативне, ова невоља може бити довољна претња самој себи, има разорне ефекте. ( Steele & Arson, 1995.)
Када негативни ставови нециљаних појединаца доведу циљане појединце до развоја негативних веровања и очекивања од себе и своје групе могу имати штетне последице по њих, циљано самопоштовање појединаца и учинак на задацима које им jе дато да заврше. 
Кључни пример овог су проучавали Steele и Aronson (1995) са aфроамериканском популацијом у ситуацијама тестирања када je испитаницима речено да ће бити суђени на основу индивидуалних атрибута у погледу. читања и вербалних способности, резултати на тестовима су били лошији него када учесници нису били припремљени да размишљају о својим вербалним вештинама (Steele & Arson, 1995)
 Дотиче се идеја индивидуалне компетенције и да перципирана способност може утицати на начине на које људи виде себе. Он наставла са кратком дискусијом о томе - како нечија перципирана компетенција може утицати на самопоштовање, друштвени статус,лично благостање и ментално здравлье (Joec, 1989).
Однос између способности читања и друштвеног положаја је критичан за ученике свих узраста. Ако ученик осећа и третира се другачије од већине својих вршњака, док ће они истовремено постати мета дезинформација, може доћи до екстремних, дуготрајних ефеката.
Мада су горњи примери само посреди питања која окружују стереотипе за особе са инвалидитетом, надам се да ће ове студије дати оквир за тренутну студију.
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 За децу школског узраста најјача веза је између лошег читања и ниског самопоуздања или самопоштовања; утврђено је да је ово независно од опште способности и стога указује на моћне посредничке ефекте писмености на то како појединци перципирају себе и перципирају их други. ( Riddick 1999)
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                                   3 ЦИЉ И ХИПОТЕЗЕ ИСТРАЖИВАЊА

Научни циљеви:
Описати и детаљно анализирати тешкоће са којима се суочавају ученици са дислексијом у образовном систему. Овај циљ обухвата истраживање академских, емоционалних и социјалних аспеката њихових искустава. Идентификовати и категоризовати различите типове интервенција и подршке које се користе у образовању ученика са дислексијом. Ово укључује индивидуализоване образовне програме, специјалне наставне методе и технологију у образовању. Развити модел предвиђања успеха различитих стратегија интервенције у односу на академске и емоционалне исходе за ученике са дислексијом. Овај модел ће омогућити наставницима и стручњацима да одаберу најефикасније приступе за појединачне ученике.
Друштвени циљ:
Применити резултате истраживања у развоју нових и побољшању постојећих образовних програма и стратегија подршке за ученике са дислексијом у Србији. Овај циљ укључује препоруке за наставнике, школске психологе и образовне политике, са циљем побољшања квалитета образовања и живота ученика са дислексијом. Формулисање ових циљева ће омогућити да се истраживање фокусира на конкретне и мерљиве исходе, који ће имати директан утицај на образовну праксу и добробит ученика са дислексијом.

Хипотезе: 

· Деца са дислексијом имају дефиците у читању.
      - Ученици  са дислексијом често не могу да задовоље школске захтеве упркос просечним или натпросечним интелектуалним способностима.
      - Деца са дислексијом суочавају се са великим изазовима у течној интеграцији својих визуелних и фонолошких система у служби читања.
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                                      4 МЕТОДОЛОГИЈА ИСТРАЖИВАЊА

У раду ће бити дат преглед истраживачких радова који су у фокусу имали испитивање дислексије и тешкоћа у образовању ученика са дислексијом. За претрагу радова везаних за важност тешкоћа у образовању ученика са дислексијом биће коришћена база Google Scholar, ResearchGate, Scribd, PubMed. У овом прегледном и теоријском мастер раду, методе рада ће се фокусирати на систематски преглед и анализу постојеће литературе и теоријских концепата. Конкретно, користиће се следеће методе: 
Метод систематског прегледа литературе: Ова метода подразумева детаљан и систематски преглед научних радова, књига, чланака и других релевантних извора који се баве дислексијом и образовањем. Преглед литературе ће омогућити идентификацију кључних теорија, концепата и налаза, као и анализу постојећих истраживања у овој области.
Метод теоријске анализе: Ова метода ће се користити за дубинску анализу теоријских концепата и модела који су развијени за разумевање дислексије и њених утицаја на образовање. У оквиру ове методе, разматраће се различите теорије и приступи који су предложени у литератури, и анализираће се њихове предности и ограничења.
Метод компаративне анализе: Ова метода ће се користити за упоређивање различитих теоријских модела и концепата који се баве дислексијом. Поредећи различите приступе и ставове у литератури, ова метода ће помоћи у идентификацији кључних разлика и сличности, као и у одређивању најзначајнијих аспеката који су релевантни за образовање ученика са дислексијом.
Метод синтезе информација: Ова метода подразумева интеграцију података из различитих извора и теорија у кохерентан преглед. Синтеза информација ће помоћи у формулисању јасне и свеобухватне слике о проблему, утицајима и решењима у контексту дислексије и образовања.
Метод критичке процене: Ова метода ће бити коришћена за критички преглед квалитета и релевантности постојећих истраживања и теоријских радова. Критичка процена ће осигурати да све представљене информације буду прецизне, утeмељене и релевантне за тему рада.
У свим овим методама, акценат ће бити на теоријском разматрању проблема, анализа постојећих теорија и концепата, и синтези података како би се пружио свеобухватан преглед тешкоћа у образовању ученика са дислексијом.   
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                                                         5  ДИСКУСИЈА

У недавној студији Torrance, Rønnеberg, Johansson, и Uppstand  питали смо децу са дислексијом из школа да пишу – помоћу тастатуре – кратко аргументативне есеје под сваким од два услова: Писање на слепо, у којем је читање  спречено приказивањем слова на екрану за свако слово тастера (стварни текст се чува за анализу), и нормално писање, у којем се могло видети шта пишу. Деца са дислексијом (н = 26) су били у поређењу са групом ученика без дислексије (н = 26) усклађени по годинама и математичким учинком (као мера невербалне способности).
Као што се и могло очекивати, особе са дислексијом су значајно имале више правописних грешака него  ученици без дислексије, у истим условима. Мера у којој правопис, одређене речи, одступају од правилног писања може се проценити у смислу Levenshtien дистанце (Levenshtein,1966), која се понекад назива удаљеност измене мерења минималном операцијом уређивања знакова неопходних за прелазак од једне речи до друге.
Прелиминарна анализа података показала je да за децу са дислексиом ова дистанца није била већа него за контролну групу, што указује да индивидуалне грешке генерално нису теже, само да их je више. Ово je делимично добра вест у смислу исправљања правописних грешака, али пошто  има више грешака у речима постоји изазов за аутоматске процедуре исправљања: ако за исправку користимо локални лексички контекст, постоји повећана вероватноћа да je контекст деградиран. Писање са дислексијом такође има теденцију да напише мање речи, иако ова разлика није била статистички значајна.
Најизненађујући налаз, међутим, био jе да су у слепом стању обе групе успеле да произведу кохерентан текст упркос томе што нису могле да прочитају оно што су они писали.
Коначни текстови су садржали више правописних грешака, као што се могло очекивати с обзиром да спречавање читања спречава и праћење грешака и исправљање грешака. Међутим, постојале су само мале разлике између услова у холистичком квалитету, а текстови су били дужи у слепом стању. Ова повећана дужина се најлакше може објаснити временом уштеђеним и на исправљању грешака и чињеницом да нису могли да проведу последњих неколико минута периода писања читајући оно што су написали. Имајте на уму, међутим, да спречавање овог коначног читања није негативно утицало на квалитет. Него резултат пре  читања, дакле, требало je да побољша продуктивност, без значајнијег утицаја на квалитет.   
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Ово у најмању руку сугерише изводљивост алата, помагање деци са дислексијом, што подразумева нихово писање, неко време, без могућности да прате шта производе.
Један од могућих закључака из овога, чини се да спречавање читња није нарушило писање ни у једној групи je да деца немају тенденцију да перципирају или барем дубински обрађују  речи које тренутно куцају. Ово je вероватно зато што je њихова пажња усмерена на нешто друго. Ово би могао бити случај ако деца гледају у тастатуру док куцају, неће прочитати речи које се тренутно куцају. Међутим, чак и ако учесници у нашој студији то раде, фиксирајте на екрану када куцате (што je анегдотски све више норма за генерацију за коју je тастатура уобичајена, веома практикована активност), може бити да пажна није била усмерена на реч која се појављује: фокус деце на оно што треба да напише следеће, значи да не прате шта се тренутно пише. Ово jе вероватно адаптивно и пожељно стање ствари. Једном је текст  написан, нема посебне користи од поновног разматрања, а ток се делимично постиже тако што je пажња увек испред онога што се појављује на екрану. 
 У студијама које истражују покрете очију деце, приметили смо, неформално, да нека деца обично фиксирају мало изнад или испод текста који куцају, знатно другачији образац од читања покрета очију, где је фиксација  директно на реч која се чита. Једно од могућих објашњења je да децс деградирају визуелни унос од речи док се појављују на екрану, чиме се смањују шансе да ће ове речи украсти пажњу која je боље фокусирана о томе шта следи. 
Прву од две студије у фокусу спровели су Mehta et. al. (2005) иистраживали су да ли се писменост може описати као јединствени конструкт, ако je тако, да ли се овај конструкт може разликовати од опште језичке компетенције, односно да ли су вештине писаног језика одвојиве од „опште" вербалне способности, и на крају релативне улоге наставе са једне стране и предзнања ученика с друге стране у предвиђању исхода писмености.
Открили су да се компетенције у читању речи, разумевању одломака и правопису могу адекватно објаснити заједничким фактором који су назвали „фактор писмености", који се на индивидуалном нивоу разликуіе од опште језичке компетенције. Занимљиво је да  је писање текста било мање повезано са овим фактором. Бихово тумачење овога било је да на писање утиче више фактора од читања речи, правописа и разумевања пасуса, и да je стога сложенији процес. Ово последње je поткрепљено помало разочаравајућим резултатом добијеним  из података из учионице да je од пет исхода писмености измерених у студији, једини на који je утицао квалитет наставе било писање.
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Другу студију o кojoj je реч спровели су Бернингер и Абот (2010) и фокусирала се на односе између процеса вишег нивоа у разумевању и изражавању идеја о говорном и писаном језику. Они су имали за циљ да истраже да ли су четири вештине говора, слушања, читања и писања одвојени системи који су у интеракцији, или се ослањају на један основни систем, независно од  органа (уши, очи, уста и шака) и модалитет усмени наспрам писаног језика). Факторска анализа података које су генерисала деца од 1-7 разреда открила је да четворофакторски модел језика по уху, устима, руци боље одговара њиховим подацима него једнофакторски модел за један језички систем. Бернингер и Абботт су-закључили да функционални системи који се развијају док деца перципирају језик својим ушима или очима и изражавају идеје јзиком кроз уста или руку могу бити раздвојиви и да имају различите карактеристике јер „њихова јединствена историја у интеракцији са светом на контрастне начине ствара различити пут ка језичким вештинама вишег реда у уму“.
Ово тумачење jе додатно поткрепљено додатним подацима које су прикупили исти аутори, профилишући језичке вештине деце. Ови подаци су показали да већина деце има предности и слабости у говору, слушању, читању и писању. 
Након што су закључили да су ова четири система одвојена, Berninger и Abbott (2010) су кренули да истраже да ли су и у којој мери међусобно повезани. Користећи регресиону анализу, анализирали су у којој мери су вештине повезане са три језичка система јединствено допринеле четвртом уз претпоставку да би такви јединствени доприноси указивали на то да су они одвојени, али међусобно повезани. Може се очекивати да се такви односи јављају у било којој од две димензије, модалитету и jезичком процесу. Почевши са рецептивним процесима, у оба модалитета, односно, слушањем и разумевањем прочитаног, открили су да оба доприносе јединственој варијацији једни другима. То указује да њихове мере усменог и писменог разумевања jезика не проценују заједничко језгро рецептивних фукнција. 
Да сумирамо резултате Mehta et al. (2005) и Berninger и Abbott (2010), ови аутори сугеришу да имамо одвојене језичке системе за четири функције: говор, слушање, читање и писање. Штавише, у мери у којој су међусобно повезани, чини се да су ови међуодноси зависни од модалитета и јачи за говорни модалитет него за писани. Писање je најкомплекснији систем и стога је најрањивији на језичке поремећаје и застоје у развоју. Ови резултати подржавају и објашњавају студије о тешкоћама читања и писања које су показале да ако и када проблеми са усменим језиком (Naucler & Magnusson, 2002) или тешкоће у читању буду презиђене, писана продукција наставља да пати. 


                                                                           43
                                                          6  ЗАКЉУЧАК

У овом раду описане су тешкоће у учењу које деца са дислексијом поседују. Утврђено је да ученици са сметњама у учењу имају суштински исте мотиве за стицање дипломе као и њихови вршњаци који немају потешкоће. 
Дислексија је језички узрокована сметња у учењу. Дислексија подразумева скуп симптома који оптерећује ученике у овом случају, који имају проблема са специфичним језичким вештинама, посебно читањем. 
Ученици са дислексијом могу имати тешкоће и у другим језичким вештинама као што су спеловање, писање и говор. Иако је дислексија доживотно стање, њен утицај може варирати у различитим периодима живота. Називамо је сметњом у учењу због тога што дислексија може у великој мери отежати академски успех у тишичном наставном окружењу. 
Тачни узроци дислексије још увек нису потпуно јасни, али анатомска истраживања и модерне технике испитивања мозга показују разлике у начину на који се мозак дислексичних особа развија и функционише. Даље, утврђено је да људи са дислексијом имају проблема са дискриминацијом гласова у речима што представља кључни фактор њихових сметњи у читању. Дислексија није последица нити недостатак интелигенције, нити недостатак жеље за учењем, нити оштећење чула, срединских околности нити било ког другог ограничавајућег стања. Коришћењем одговарајућих метода подучавања дислексичари могу успешно да уче. 
Утицај који дислексија има је различит код сваког појединца и зависи од тежине стања и врсте терапијског приступа. Уобичајене последице су проблеми са читањем, спеловањем и писањем. Неки дислексичари немају пуно проблема са почетним писањем и спеловањем, али се потом сусречу са великим проблемима када се од њих захтева употреба сложениј језичких вештина као што су граматика, разумевање текста из уџбеника и писање састава. Нажалост, њихове тешкоће у учењу, скоро по дефиницији, подразумевају да ће деца правити много „немарних“ грешака. То је јако фрустрирајуће за њих јер их чини да се осећају неадекватним.   
Деца са дислексијом често имају проблема у друштвеним односима, томе се може утврдити узрок. Такође могу бити физички и социјално незрела у поређењу са својим вршњацима. То може довести ди стварања лоше слике о себи и слабијег прихватања од стране вршњака.  
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Живети са скривеним сигматизованим индентитетом, особе са дислексијом су у опасности од самопоштовања. Неки број истраживања показује да особе са дислексијом које имају перципирану подршку породице имају директан утицај на самопошовање особа са дислексијом. Према теоријској и емпиријској литературу, прикривање, односно хронични страх и неодлучност према откривању њиховог невидљивог  индентитета има негативна афективна стања укључујући ниско самопоуздање. 
Деца са дислексијом могу имати проблема са функционисањем говорног језика. У том случају особа може имати потешкоћа у проналажењу правих речи, може замуцкивати или правити паузе пре одговарања на директно постављено питање. То их ставља у незгодну ситуацију у периоду уласка у адолесценцију када језик постаје главно средство у њиховом разговору са вршњацима. 
Исто као што имају тешкоћу памћења, редоследа слова у речима, дислексичари могу имати тешкоћа у памћењу редоследа догађаја. 
Недоследности дислексије производе велике изазове у дететовом животу. Постоји огромна варијабилност у учениковим личним способностима. Иако свако од нас има своје предности и мане, оне су код дислексичара много веће. 
И родитељи и наставници треба постојано да пружају подстицај и подршку. 	Многе особе са дислексијом треба да имају помоћ један на један тако да могу да напредују својим темпом. За ученике са дислексијом од помоћи је ако њихов терапеут сарађује са учитељима и родитељима. 
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