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YBOJI

Oco0e y tpeheM mo0y cy moceOHO OceTJbHBa JAPYIITBEHA Ipyla Koja ce CyodaBa ca
OpojHUM H3a30BUMa, YKJby4dyjyhu (pu3uuke, KOTHUTHBHE U eMOLMOHANIHE poMeHe. CTapeme
YecTO JIOHOCH TyOMUTaK CaMOCTAaTHOCTH, CMAameHY COLMWjaIHy aKTHMBHOCT H ocehaj
M30JI0BAHOCTH, IIITO MOJKE JOTIPUHETH Pa3Bojy Aenpecuje. OBaj mpooiieM je HapOIUTO U3paKEH
KO/ KOPHCHHMKA TEPOHTOJIOIIKHX LEHTapa, IJe OJCYCTBO IMOpoAWYHEe mHoapuike u ocehaj
HAIYIITEHOCTH MOTY JOJAaTHO MOTOPIIATH MCUXUYKO CTamke. YIPKOC TOME IITO je JIenpecHja
jeman oj Hajuemhux MEHTaJIHUX Topemehaja y crapocTu, OHa YECTO OCTaje HEIOBOJHHO

pCIro3HaTa 1 HCJAOBOJbHO JICUCHA.

[lpenmer wucTtpakumBama OIHOCH C€ Ha aHWIN3Y JeNpecuje KoA KOPHUCHHKA
TEPOHTOJIONIKOT IIEHTPa, ca MOCEOHUM OCBPTOM HAa NPUMEHY ICHXOTEPAlMjCKUX METojAa Y
Jedery OBOI' MEHTamHOr mopemehaja. Y uCTpakuBamy, KJbYYHU MOJMOBH koju he Outu

KOpHIINeHH YKIbYUY]y: Jenpecuja, ICUXoTepaliija, OKynaiuona tepamnuja, Tpehe mqooa.

Hayynu musp oBOr MCTpaxKuBama je J1a C€ yHampeOu pa3yMeBame JempecHje Koa
KOPUCHHKA Y TE€POHTOJIOMIKMM LIEHTPUMa, C TOCEOHUM OCBPTOM Ha aHAJIM3Y Y3pOKa JenpecHje
U MIPOLIEHY JI€JI0TBOPHOCTH NICUXOTEpaIyje Kao Tepanujckor npucryna. Mecrpaxkrupame uMma 3a
IWJb W J1a YTBPAM pAa3JIMKE Yy JAEJIOTBOPHOCTUM INPHUMEHE AaHTHUJEIPECHUBAa y OJHOCY Ha
NCUXOTEpanujy, Kao MW Ja JONpPUHECe HAyYHUM ca3HambhMa O HajOOJBUM TepanujCKUM

MPUCTYNHMA 3a Jieuewe Jenpecuje ocoda y Tpehem 100y.

JIpyIITBEHH IIMJb j€ MOM3amhe CBECTH O 3HAuajy MEHTAIHOT 31paBjba ocoda y Tpehem
no0y u oOez0ehuBame mnpenopyka 3a MOOOJbIIAKE MpOrpaMa MEHTATHOr 31paBjba Yy
TepPOHTOJIOIIKUM [eHTpUMa. McTpakuBame HACTOjH J1a IOTIpUHECe Kperpamy O0JbHX YCIIOBa 32
KHUBOT ocoba y Tpehem 100y y TEepOHTOJOUIKAM LEHTpUMa, YyBoheweM e(pUKACHUJUX
NICUXOTEPANujCKUX MporpaMa, ITo O MOIJIO TMOOOJBIIATH KBAJIHUTET JKABOTA U MEHTAIHO

3ApaBJbC KOPHUCHUKA.

Ornrty 1usk he OUTH omepalMoHaTN30BaH MPEKO MOCEOHNX 1TUIJbEBA



. NnentudukoBatn y3poke jaemnpecwje Koa ocoba y tpehem 1oy y

TEPOHTOJIOLIKOM LIEHTPY

. [porieHa TCHUXOTEPAIUjCKUX METOMA Y JICUCHY JCIPECcH]e

. Vnopehusame ehruKacHOCTH MPUMEHE aHTUACTIPECHBA U IICUXOTEPAIIH]e

. [Tonu3ame cBeCcTH 0 3HaYajy MEHTAIHOT 37paBba y TpeheM 100y

. Kpeupame mnpernopyka 3a MmoOoJblIale MporpaMa MEHTAIHOT 31paBjba Yy

TCPOHTOJIOIIKHUM LHEHTpHUMA

Ha ocHoBy mocraBbeHHX LuJbeBa (HOpMyJHCaHA je OIIITa XUIOTe3a MU ToceOHe

XHUIIOTEC3C.

Omnmra xunore3a: [lpumemene ICUX0TEpaIujcke METOIE CY JEJIOTBOPHUjE Y JICUCHY
Jenpecuje koJ ocoba y Tpehem 100y y repOHTOJIOIIKUM LIEHTPUMA Y OAHOCY Ha IPUMEHY CaMo

AHTHJICTIPECHBA, IITO MO3UTHBHO YTHUYE HAa (b UXOBO MCHTAIHO 3/IPaBJbe M KBAJUTET )KUBOTA.
IToceOHe xumorese:

1. [Tocroje ciennduunu y3pouu aenpecuje koa ocodba y tpeheM 100y koje kuBe y
TEpOHTOJIOIIKUM LIEHTPUMA, Kao IITO Cy colMjajiHa M30Jalkja, TyOuTaK OJUCKUX ocoba u

¢uznuka Hemoh.

2. [lcuxoTepanujcke MeToJe 3Ha4ajHO TO0O0JBIIABAJy MEHTAJIHO 37paBjbe U
yOliaxaBajy CHUMIITOME JAETpecHje KoJi KOPUCHUKA TE€POHTOJIOIIKUX IIEHTapa y OJHOCY Ha

IPUMEHY CaMO aHTHJIETIPECHBA.

3. KoMmOnHOBaHa mpuMeHa aHTHENpPECHMBa W TICUXOTeparuje je epukacHuja y
yOnakaBawmby JENPECHBHMX CHMIITOMAa KOJ CTapHjux oco0a HEro InpuMeHa OWiIo Kor

HOj CAWHAYHOT IPUCTYyIIA.

4, [ToBehame cBecTH M 3HaWma O 3HA4Yajy MEHTAITHOT 3/IpaBjba Koj ocoba y Tpehem
100y JOTPUHOCH PaHU]jeM TPEITO3HABAKY U aJICKBATHOM JICUCHY JICTIPECH]e Y TePOHTOIOMKHM

HCHTpHUMaA.

5. VYBohewe CTPYKTYpPHCAHHUX IICUXOTEPANUJCKUX IpOrpaMa y Te€pPOHTOJIOMIKE



LOCHTPC MOKC OOOJBIIATH KBAJIUTET MEHTAJHOT 3paBJba KOPUCHHUKA U nmoBehatn ®HUXOBO

[ICUXOJIOLIKO OJIaroCTame.

Hayunu 3Hauaj uCTpakuBama ce oriie/ia y pasyMeBamy JAenpecuje Ko ocoda y tpehem ooy,
Ka0 M Yy aHauu3u eQPEeKTHUBHOCTH IICUXOTEPANMjCKHUX METO/Aa 3a JieueHeAenpecuje.
HcTtpaxuBame MONPUHOCH HACHTU(UKOBAKY CHeNUPUUHUX Y3pOKa JENpecHje y OBOM
NEepUoly KHMBOTA, KA0 M MPOICHH KaKO Teparvja MOXKe MOOOJbIIATA MEHTAIHO 3/paBJbe U
ommre Onarocrame ocoba y Tpehem moby. Takohe, pe3ynratu HCTpaKMBama MOTY TPYKUTH
HOBE Hay4yHE YBHJIC Yy IPEBEHIM]Y U JieUeHme JeNpecuje, Kao W 3Hayaj paHe AMjarHO3e U

NpUCTYIa Tepanuju Ko ocoda y Tpehem mo0y.

JpyumiTBeHu 3Havaj UCTpakMBama je y ModoJsblIamy KBAIUTETA )KUBOTA 0coba y Tpehem 100y
KOje JKMBE y TepOHTOJOMIKMM IIEHTpUMa. Jlenpecuja y OBOM MEPHOAY KUBOTA YECTO OCTaje
HenpuMeheHa WM HETOBOJBHO TPETHpaHA, IITO MOXKE JJOBECTH JO IOTOPIIAaka OIIITET
(GU3MYKOr M MEHTATHOT 37paBiba. McTpaxuBame 0 eeKTHMa MCUXOTEepanuje Ha JCIPEcH)jy
MOXe MOMOhHM y Kpenpamy 00JbHX YCIOBA Y TE€POHTOJIOIIKUM [EHTPUMA, Ka0 U TOACTHLAbY
pa3Boja crienn(pUIHUX TICUXOTEPANN]CKUX Mporpama koju he moGosbImaT MEHTAITHO 3APaBIbe
ocoba y tpehem mo0y. OBo Takole mMoxe mojactahum CBECT jaBHOCTH W CTPYYHE 3ajeTHHIIC O
BaXHOCTH MEHTAJHOT 3/JpaBJba CTApUjUX, IITO MOXKE TOBECTH JI0 00JbE€ MOAPIIKE U MAKEE Y

APYUITBY.



1. AEITIPECUJA Y TPEREM J10BY

1.1. Ilojam Tpeher n00a

[Tojam Tpeher moba obwuHO ToOmpa3symeBa ocobe crapwje on 65 roguHa, anmud y
aHalM3amMa CTapOCHE CTPYKTYpE 4YeCTO ce KOpPHCTHM M Kareropwja ,,00 u Buie roguHa’

(MunocassbeBuh & Menojesuh, 2023).

o 2030. roqune, jeHa of mect ocoda Ha cBeTy 6uhe crapuja on 60 roguna. he ce yaeo
cTaHOBHHMINTBA cTapoctu 60 u Buie roxuHa moseharu ca 1 munmmjapae 2020. va 1,4 munmjapae.
o 2050. rogune cBeTcka nomyinanuja Jbyau crapoctd 60 roguHa u Buiie he ce yaBoCTpy4uTH
(2,1 munujapny). Ouekyje ce na he ce Opoj ocoba crapujux o 80 roarHa yrpocTpyduTH usmehy
2020. u 2050. rogune u qoctrhu 426 mummona (WHO, 2024).

[Ipema nonanuma u3 2019. roqune, y Cpouju je oko 1,4 Muiarona oco0a crapujux of
65 roauna, wro npexacrasiba 20,7% ykynHor Opoja craHoBHUKa. Ox Tora Opoja, BHIIE O]
320.000 ocoba (4,6%) craga y Kateropujy HajcTapujux, oHux ca 80 u Bumie roauHa. Mehy
CTapujuM ocobama, xeHe ynHe oko 60% oBe moryrnamuje, a lUXOB yIe0 pacTe y CTapHjuM

crapocHuM rpynama (Martkosuh, 2022).

Tabena 1 : Unouxkamopu cmaperva cmanosnuwmea y Cpouju 2011. u 2019. u

npojexyuje 3a 2041. 2o0uny, eapujanma cpeore2 gepmurumema

Menujaana 40,5 425 43,7 44 8
cTapocT

Bpoj 1.240.5 1.247.8 1.436.9 1.644.9
crapmx, 65+ 05 76 30 12

Yaeoy 16,6 17,3 20,7 24,1
YKYIIHOj
nonyJjaaunuju (%)

Yaeo :xena Y 57,9 57,1 57,5

(%)



Bpoj 145.477
HajcTapHujux
crapux, 80+

Yaeoy 1,9
YKYIIHOj
nomysaanuju (%)

Yiaeo xena 63,3
(%)

Koeduunuje 27,3
HT 3aBHCHOCTH
crapux (%)

252.087 321.333 511.175

3,5 4,6 7,5
63,1 61,8 64,3
27,7 33,9 42,3

N3Bop: Matkosuh, I'. (2022). Hannonanuu u3BelnTaj o JbyIcKoM pa3Bojy — Cpouja 2022:

Jbyncku pa3Boj kao oarorop Ha nemorpadcke npomene. [peysero 20.11.2024 ca:

https://hdr.undp.org.rs/wp-content/uploads/2022/05/Poglavlje7-Starenje-stanovnistva.pdf

Y Cpbuju je yneo crapujux ocoba (65+) Hemro Behu o mpoceka EBporicke yHuje, 10K

je yneo Hajcrapujux (80+) ucmos eBporickor npoceka. OBaj HUXKU YI€0 HajCTapHje ToImyaluje

npoucTuye U3 Behe cTorme cMpPTHOCTH y OBOj CTapoCHO] rpynu y ofHocy Ha EVY, xao u u3

crierupuuHUX 1eMorpad)CKuX MpoMeHa Koje ¢y ce aerraBaie y Cpouju (Markosuh, 2022).


https://hdr.undp.org.rs/wp-content/uploads/2022/05/Poglavlje7-Starenje-stanovnistva.pdf
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I'pagpuxon 1: Yuewhe cmapujux 65+ u 80+ y yxynnom cmanosuuwmsy, Cpouja u
zemmwe EY-28, 2019.

W3zBop: Martkosuh, I'. (2022). Haunonanau u3BemTaj o JbyIcKoM pa3Bojy — Cpouja 2022:
Jbyncku pa3Boj kao oarosop Ha nemorpadcke mpomene. [peysero 20.11.2024 ca:

https://hdr.undp.org.rs/wp-content/uploads/2022/05/Poglavlje7-Starenje-stanovnistva.pdf

Crapuje ocobe y Cpbuju y nmpoceky xuBe kpahe Hero y 3emsbama EVY-28, mpu uemy je
OBa pa3jfKa HApOUYUTO U3paKEHA KOJI KEHa, KOje NMajy HajHIKE OYSKHUBAHO TPajarbe )KUBOTA
y ojJHOCY Ha cBe 3emibe EBporicke yamje. Koxg mymikapana cy 2018. rogune HemTo Kpahe

BpenHocTH 3a0enexene y Jlutsanuju, byrapckoj, Jleronuju u Mahapckoj (Markosuh, 2022).
1.2. IlojaBa nenpecuje y tpehem 100y

Jenpecuja je crame Koje ce OJJIuKYyje CTaTHUM ocehajeM Tyre u ryOUTKOM HHTepeca 3a
aKTUBHOCTH KOje OOMYHO JIOHOCE PaIoCT, Y3 HeMOryhHOCT 00aBjbarka CBAKOJIHEBHUX 00aBe3a.
Ocobe ca aerpecnjoM MOT'Y HCKYCHTH HEKOJIMKO CUMIITOMA, Kao IITO Cy yMOP, CMamh-eH areTurT,

Hp06JICMI/I ca CHOM (npeKOMepHa IIOCIIAHOCT HJIH HCCS.HI/II_Ia), AHKCHO3HOCT, nmoremkohe ca

6


https://hdr.undp.org.rs/wp-content/uploads/2022/05/Poglavlje7-Starenje-stanovnistva.pdf

KOHIIEHTPAIIjOM, HECUTYPHOCT, HU3aK ocehaj camomnoy3nama, ocehaj 6e3BpeHOCTH, KPUBHIIE,
Oe3nala, kao 1 MucIHu 0 camonoBpehuBamy wim camoyoucTBy (MunocapibeBuh, & Bunanosuh,

2023).

Henpecuja y Tpehem 100y je CHaXHO TOBE3aHa ca JIOMIMM (U3UYKUM 3/IPaBIbEM,
IryOMTKOM HOKPETJBMBOCTH, ycaMJbeHOIIhy U HeycIiexoM J1a ce Hocu ca Henahama. To nmoBoau
I0 TyouTka Mehysbylnckux oJHOCa, COLMjaJIHE H30JIallkje, a CTapuju cy ocyheHu Ha
HEaKTHBHOCT M JKUBOT 0e3 oOaBe3a. CTapuje ocode ca IePECUBHUM PACIIONOKEHEM CMaTpajy
7 je JIemnpecHja y3pOKOBaHa CTPECOM WIJIM HACIEICTBOM, J1a lbeHH CUMOTOMH (DIyKTyHpajy u

umajy xpoununu tok (Hall & Reynolds, 2014).
[Toxazaressu aenpecuje kon ctapujux ocoda (Thompsell, 2009)

e V3nemupenoct (memup): [loceOHO ce jaBba KOoa ocoba cTapujux oa 75 romuHa U
MaHHu(]ecTyje ce MojadyaHOM aKTHBHOIINY, KA0 IITO Cy HENPECTaHO Melame, KPIICHe
PYKY U Jpyra IoHallama.

e [Ipomene nuunoctu: Mory ykJbyunBaTH noBehaHy pa3IpakJbUBOCT, HETIPH)aTeIbCTBO,
NOBJIaU€HE€ U3 JAPYUITBA WM NoBehaHy KOH3yMmauujy ankoxosa. Takohe, moxe ce
JAaBUTH IpeTepaHa 3a0pUHYTOCT.

e Ocjehama kpusule u 3a0myne: Ocoba Moxe OUTH yBepeHa Ja uMa 030uJbHy OoJjecr, a
Ta yBEpeHma Cy HEMOKOJIeO/pb1Ba, 300T Uera je TeIKO YMUPUTH JACTPECUBHY 0CO0y.

e Heo6jammuBn  ¢yHkunoHamHu maj: CMameHa CHOCOOHOCT 3a  00aBJbame
CBAaKOJIHEBHUX aKTUBHOCTHU 0€3 JaCHOT MEJIUIIMHCKOT y3pOKa.

o [Ilceynogemenuuja: Maxo je peTka, Aenpecuja Moke U3a3BaTH MpodiemMe ca mamhemem

KOJU JTUYE HA IEMEHIIN]Y.

Kon crapujux ocoba kiIMHUYKA CIIMKA JENpecuje je yoOuuajeHa, alu rpaHuna usmehy
HOPMAJTHOT U MATOJIOUIKOT CTama I0CTaje Mambe jacHa Kajia Cy MPUCYTHU XPOHUYHU CUMITOMH,
HApOUYUTO Y KOHTEKCTY KomopOuautTeTa. Hajsnauajauju ¢dakTop y HaCTaHKY JeNpecHuje Ko
cTapujux oco0a je yrpaBo KOMOPOUAUTET ca APYTUM COMATCKUM 000JbeHHMa, KOJH j€ ITOCEOHO
u3pakeH kox Behune ocoba crapujux ox 80 roauna. Mako v MCUXOJIOMIKH, COLIMOKYATYPHU U
Jpyru (GakTOpu MOT'Y YTULIATH Ha pa3Boj AeTpecuje, BbUXO0B YTHIIA] je Mambe IpoydeH. CMameme

KOTHUTHUBHHX KamaryTeTa KO/ CTaprujux ocola je u3pakeHuje y 0OJHOCY Ha Mialje reneparmje,



IITO JI0JaTHO KOMIUTHKYj€ AWjarHOCTHKY U Jieuere. TepamnujcKu MpUCTyI ,,repujaTpujcKoj
JieTpecju 00yxBarta pa3InuiTe METO/Ie, YKJbY4yjyhu COMaTCKy HETy, IPUMEHY IICUXOTPOITHUX
JICKOBa, TICHXOCTUMYJIAIU]y U TICUXOTEpanujy. Y3 To, 0J MoceOHEe BaXHOCTH je aJleKBaTHA
MEIUITMHCKA HeTa, KOja MOYKe 3Ha4YajHO YTUIIATH Ha KBAJIMTET )KUBOTA cTapujux ocoba (Gallarda

& L60, 2009).

Y Tpehem no0y nempecuja ce YeCTO jaBJba 3aj€HO C JPYTHMM 3JIPAaBCTBECHUM
npobjeMuMa U 000JbeHUMA, a Tpaje IykKe Hero kox miahux Jeyau. Jlemnpecuja je Hajuenrhu
MeHTaIHH nopemehaj ko cTapujux ocola, a yak 10-15% wux natu ox mwe (MunocasibeBuh, &
Bunanosuh, 2023). Jlenipecuja je yect menTanau nmopemehaj y Cpouju, moceOHO KO CTapHjux
ocoba. Moxe OMTH W3a3BaHa Pa3IMYUTUM (HAaKTOpUMA, Kao IITO Cy IMCUXOJIOIIKA Tpayma,
npeTepaHa TeXmba 3a MepPEKIMOHU3MOM, CTPEC, EMOIIMOHATIHE MPOMEHE, COMATCKe 0O0JIeCTH

win ¢pusndke nospeae mosra (MunocasiseBuh, & Bunanosuh, 2023).

Mapymuh u capagauim (2024) HaBozme &a je BeoMa Ba)KHO IPABOBPEMEHO YOUHTH
CUMITOME JICTIPECH]j€, jeép MHOTH CTapuju Jbyau He 100ujy oarosapajyhy Tepamnujy 3aTo LITO

CHUMIITOMH JICTIPECH]j€ HUCY Ha BpeMe IPErno3HaTH.

Ha ocHoBY uctpaxkuBama koje cy nposenau Mapymuh u capagaunu (2024), ca y3opkom
on 100 ucnuranuka, mehy kojuma je Omno 74 >xeHa W 26 MyImiKapana, mokazaHo je na 49
HCIUTaHUKA HUJ€ UMaJIO 3HAKOBE JeNpecHje, 0K je 32 UCIUTaHWKa UMaJI0 Mamka OJICTYyIama
KOja MOy yKa3uBaTH Ha Jernpecujy, a 19 ucnuranvka umaino je Behe 3HakoBe aempecuje.
3akJpyuyak UCTpakKMBama je Ja je BaXHO Ja ocobe Koje paae ca ocobama y Tphem no0y Oyny
€/lyKOBaHEe Kako OM MPaBOBPEMEHO IPENo3Halle CUMIITOME JIeNpecHje U aJieKBaTHO pearonale.
Takolhe, moTpeOHO je KOHTHHYUPAHO MPYXKATH MOAPIIKY ocodama y Tpehem 100y ¥ HUXOBUM
nopoauIilaMa y polecy npuxBaTama U Jeuema jaenpecuje. Kpos rpynau paa tpeba pa3BujaTu
ocehaj mpumajHOCTH, YMMe ce MoBehaBa ONINTE 3aJ0BOJHCTBO M MOOOJbIIABA KBAJIMTET,

cMamyjyhu pU3HK 07 KOMITTUKaIlKMja 1 MOTYNHOCTH CyHITUA.

Crynuja Janra u cpagnuka (2011) je uctpaskuBana HU3 MPEAUKTOPA HA IEPCOHATHOM,
(U3UYKOM, COIMjaTHOM M TICUXOCOLMjaTHOM HHUBOY Koa 187 craHoBHHKa y Tpehem o0y y
Xonr Konry. Pesynraru cy mokazanu ga je 17,6% ydecHuka mmano MaHU(ECTHH HUBO

nernpecuje (I'JIC > 8). ®unancujcku Hanop U omreheme GU3NIKOT PYyHKITMOHUCAA 3HAYAJHO



cy noehanu BepoBaTHONY JenpecHje, oK Cy jake MpPEXe MOJIPIIKE U BUCOKO CaMOIIOIITOBAE

CMamUJIA OBY BEPOBATHONY.
1.3. N360p 1eka

HakoH cBeoOyxBaTHE TMpOIIEHE 3PaBCTBEHOI CTama, YKJbYUYjyhH W IICHXOJIOIIKH
aCIIEKT, JICUCHE JICTIPECcHje KOJ CTapHUjuX MalMjeHaTa y BEJIMKO] MEpU MpaTH UCTE MPUHIIUIIE
kao u koj muahe momymanuje. VMcrpaxkwBama W MeTa-aHAIU3€ yKa3zyjy Ha e(QUKacHOCT
CEJICKTUBHUX WHXUOMTOpAa TMOHOBHOr Npey3umama cepoTroHuHa (SSRI) m TpumukmmdHmx
antuaenpecuna (TCA), ka0 1 KOTHUTUBHO-OMXEjBUOpAIHE U MICUXOIMHAMCKE IICUXOTEpaIuje,
KOje Cy IIoKa3asie 3Ha4ajHo 00Jbe pe3yiTare y OAHOCY Ha IIIaedo y Jeuermy akyTHE JeTPECHBHE
enu3o/e Koj ocoba crapujux on 55 roaumHa (PemyOnuyka cTpydHa KOMHUCHja 3a M3paay U

MMIUIEMEHTAIU]y BoAr4da Ao0pe knuHuuke npakce (2011).

[Tpu nponmcuBamy Tepanuje CTapujuM MaIFjeHTUMa HEOMXOAHO je BOAUTH padyHa O
HEKOJIMKO BaXKHUX npuHImMa. [Ipe cBera, Tpeba TEKUTH MPUMEHHU LITO Mamer Opoja JIeKoBa,
jep KOMIUJIEKCHa W pa3HOJIMKAa CHMIITOMATOJIOTHja KOJl OBE MOMYyJNalfje 3axTeBa MOCEOHY
naxmy. KOpUCHO je KOPUCTUTH JIEKOBE KOJU HCTOBPEMEHO YTHUY Ha BUIIIE CUMIITOMA, KA0 IITO
j€ MupTa3aIuH, KOju MOKe OWTH TMOT0JIaH 3a JCTPECHUBHE MAalUJE€HTE Ca CMAHEHOM TEJIECHOM
TeXUHOM U opemehajuma cHa (PemyOnnuka cTpyyHa KOMUCH]a 32 U3pady U UMILTIEMEHTAIIN]Y

BoAMYA 100pe KiaumHuukKe mpakce (2011).

Crapuja nmonynamuja 0OMYHO 3aXTeBa HUXKE J103€ JIEKOBA y OJHOCY Ha muiale marujenre
KaKo OM ce MOCTUTa0 TEPAINnjCKU eeKaT, C 003UpOM Ha CMameHY TOJIEpaHIU]y OpraHu3Ma Ha
nexose. [Tpunrkom oxpehuBama n1o3upama, MOpajy ce y3eTH y 003up MeTaboIudKe MPOMEHE,
nocebHo (QyHknuja jetpe u OyOpera (PemyOsinyka cTpydyHa KOMHCHja 3a H3pagy H

MMIUIEMEHTAIU]y BoAu4a A00pe kiuHuuke npakce (2011).



Tabena 2: [lpenopyke 3a papmaxomepanujy y eepujampujckoj nonyiayuju

IIpBa 1uHMja Tepanuje Moxknobemua — npBU HUBO JOKa3a

Huranonpam, 6ynponuoH, GhayBOKCaMUH, MUPTa3alyH,
He(]a3010H, TAPOKCETHH, CEPTPAIMH, BeHJIapaKCUH — HUBO
JoKaza 2

Jlpyra JuHHja Tepanuje @DI1yOKCETHH, HOPTPUIITUINH — HUBO J0Ka3a |
Jle3unpamuH, Tpa3og0H — HUBO J0Ka3a 2
Tpeha n1unuja Tepanuje AMUTPUNTUIINH, 1€3UNIPAMUH — HUBO Jl0Ka3a |

KJ'IOMI/IHpaMI/IH, AOKCCIIMH, MalIlpOTUJIMH — HUBO A0Ka3a

q)CHCJI3I/IH, TPAHUJIOUIIPOMUH — HUBO JJOKa3a 3

Tepanuja ogp:kaBama Tpajame Tepanuje op>kaBama y repHjaTpHjCcKoj
MOMYJIALM]H j€ HajMame 2 TOAUHE — HUBO IIPENOpyKe 2.

W3zBop: Penybnunuka cTpy4yHa KOMUCH]ja 32 U3paay U UMILIEMEHTALHjy Bogu4a 100pe
kimHU4Ke rpakce (2011). Harmonanau Boany 1o0pe KIIMHUYKE MPaKCe 3a JIWjarHOCTUKOBaHje

W JICYCH]j€ JeTpecHje. ATeHIIM]a 3a aKkpeIuTalH]jy 3ApaBCTBEHUX yctaHoBa Cpouje

Koa manujenara koju Beh Kopucre Ipyre JeKoBe, HEONXOIHO j€ MaXJbUBO MPOLECHUTH
moryhe unHTepakuuje. CTapuju cy moceOHO MOJUIONKHH Pa3BOjy OPTOCTATCKE XUIIOTEH3HjE U
HEXKEJBCHHUX edeKara MOBEe3aHNX Ca XOJIMHEPTHYKOM OJI0KaJoM. 300T Tora ce MPEeIHOCT Jaje
CEJICKTUBHUM HWHXHOMTOpHMMA IOHOBHOT Tpey3uMama cepoToHuHa (SSRI) m ceporoHuH-
Hopaapenaaun uaxuouropuma (SNRI) y ogxocy Ha tpunmkiunune antupenpecuse (TCA).
VYkonuko je norpedHa npumena TCA, noxesbHuje je KOPUCTUTH ACUUIPAMUH U HOPTPHUIITUIIMH,
jep mokasyjy Mame HeXeJbeHUX edekaTa y nopehemwy ca aMUTPUITUIMHOM, UMUIIPAMUHOM H
JIOKCETTMHOM, KOjU Cy ToBe3aHu ca Behom Tokcuunomthy (PemyOnmyka cTpydHa KOMHCHja 3a

W3pajy U UMIUIEMEHTAIH]y Boau4a 100pe kimHnuke mpakce (2011).

10



2. ICUXOTEPAIINJA

TepmuH ,,icuxoreparyja” MOTUYE U3 CTAPOIPUKOTr je3UKa U CacToju ce oJ1 peuun psyche,
KOja O3Ha4aBa JyIly, 1yX Win aax, u therapeia, koja 3Hauu Jeyeme WK UCLEIbCHE. Y CPIICKOM
je3uKy, OBaj 1M0jaM ce MOXe CXBATHTH Kao MPOIIEC JIeUetha AYIIe KPO3 Pa3InIUTe MCHXOJIOIIKE
METOJle, OMHOCHO MPHCTYIl YCMEPEH Ha pellaBambe ICHUXHUYKUX Teroba u mopemehaja

mnuHoctu(Epuh, 2001).

[IcuxoTepanuja je HAPOUUTO KOPHUCHA KaJla ICUXOJIOIIKY (DaKTOPH U CTPECHE CUTYAIH]je
3HA4YajHO JOMPUHOCE Pa3Bojy AenpecuBHUX cumnToMa. Hajseha edukacHoOCT oBe Tepamnuje y
CaMOCTaJTHOM TPETMaHy je y cilydajy Ojarux M ymMepeHHX OOJHKa Jerpecuje, a MOXKeE ce
NPUMCHUBATH KOJ TalldjeHaTa KOjU HE 3aXTeBajy OOJTHUYKO Jieuewme. Teparujy Mory
CIIPOBOJIUTH JICKapH OIIITE TPaKce, ICUXUjaTpH, IICUXOJIOTH, TICUXOTEPANCYTH, Kao U JICKapu
KOjU Cy MPOIUIH I0AaTHY 00yKy y ncuxotepanuju (PemyOnuuka ctpyyHa KOMUCHja 3a U3paay

¥ UMIUIEMEHTAIM]y BOAMYa JT0Ope KIMHU4Ke mpakce, 2011).

[IcuxoTepamnuja npeacTaBiba 3Ha4ajaH BUJI MOAPIIKE KOju oMoryhaBa mojeAMHINMA J1a
1no00JbIIa]y CBO]j )KUBOT, IOCEOHO OHMMA KOJU Cy CBECHHU CBOjUX MOTEIIKONa U TPake CTPYUHY
nomoh. Mako Huje cBemoryha, HapO4YMTO KaJa Cy OYEKHBamWwa KJUjeHaTa MPEBUCOKA WIIU
HepeajHa, IIcUXoTepanuja Moxe OuTh Beoma KopucHa. OHa JONPUHOCH MOCTHU3AY
YHYTpaIlllhe CTaOMITHOCTH, Pa3BHjamy CBECTH, 00JbEM pa3yMeBamy COINCTBEHHX OKOJIHOCTH,
Ka0 U OCMMIJbaBalky €(pUKacCHUX CTpaTeruja 3a MpeBasuwiIaxkeme H3a3zoBa. Takohe, Moxe

yTUIIATH Ha MoBehame omiTer 3a70BOJHCTBA U KBauTETA kUBOTA (JekHnuh, 2020).

[Tcuxotepanuja ce 6aBM JbYyJCKOM MaTHOM, MocMarpajyhu Temo, ym M Jaynry Kao
HEJleJbUBY LENNHY, y3UMajyhu y 003up )KUBOTHE OKOJIHOCTU U pa3BojHY ¢a3y nojeauHna. OHa
KOMOWHYj€ pa3IuuTe MCUXOJIONIKE METO/IE i TEXHUKE Y jJeJMHCTBEH TEePAIHjCKU TPUCTYTI WK
MJIaH Jiedema, Mpykajyhu cMepHHIlE KOje OJIaKIIaBajy TMpOIeC OMOpaBKa H JUYHOT

HanpenoBama (Kuexxesuh& Ilerposuh, 2018).

11



2.1. KomOunanuja ncuxorepanuje u (papMaKoJOLIKOI JieYeHa

Hekonuko Mera-ananusa Koje cy UCHUTHBAJE eeKkTe KOMOMHALMjE TICUX0oTepanyje u
(dapMakoomKor Jeuema KoJ ocoba ca BEIMKUM JAETpPecuBHUM nopemehajeM ykazaie cy Ha
OJary mpeaHOCT Y OHOCY Ha IPpUMEHY camo jeare Tepanuje (DeMaat, 2008 npema Penyomnuka

CTpy4Ha KOMHUCH]ja 3a U3pajly U UMIUIEMEHTallH]y Boanya 1o0pe kinHuuke mpakce 2011).

Wzpaxkennju nonatHu edekaT 3abenekeH je Koa ocoda ca XpOHUYHOM JICIIPECH]jOM,
TEMIKMM OOJHMIIMMa TOHOBJbEHE JIENpEecHje MW KOJ XOCHHTaIM30BaHUX nanujeHata. Crioj
ncuxoTteparnuje u (hapMakoJIOIIKOT JIeYeHa M0Ka3ao ce ehUKACHHU]UM Y OJTHOCY Ha I10jeIMHAYHY
Tepamnujy Koj TEIIKUX M PeHUIUBHUX o0yinka aenpecuje (PemyOnauuka cTpydyHa KOMHUCH]a 3a

u3pay ¥ IMIIEMEHTAIH]jy BoAn4a 1o0pe kiauHnuke npakce 2011).

KOMOMHOBAHHU MPHUCTYI TpeOa KOPUCTUTH Kao MPUMAPHY OIIIH]Y Jieueha Ko 0coba ca
BCJIIMKUM ACIIPECHBHUM HopeMehajeM, HapO4MuTO KajJa Cy CUMITOMHU O36I/IJ'I)HI/I, XPOHUYHH H
cnoxenn. OBaj BUJ Tepamnuje o0jeaumbyje IpeqHocTH 00a MeTo1a: JIGKOBA MOTY OpiKe JOBECTH
J0 CMamemha CHMIITOMa, JOK IMCHXOTepanuja JONPHHOCH IYrOTPajHUjeM MMO0OJbIIAY

(PerryOnnuka cTpyyHa KOMHCH]ja 3a U3pajly U UMIUIEMEHTALN]y BOJMYa J00pe KIMHUYKE IpaKkce

2011).

Hajsehu nmo3utuBHM e(eKkTH KOMOMHOBAHOT Jieyema 3a0elekKeHH CYy Yy KIMHUYKUM
CTyAMjaMa Koje Cy orpaHuymie (papMakoJIOIIKy Tepanujy Ha jellaH aHTUACTPECUB, JOK CY
CTyZHje Koje Cy /J03BOJbaBalie MPUMEHY PasInYUTHX KJIaca aHTHAEHPECHBa IOKa3ajle 3HATHO
Mame KopucTH. [lanujeHTn ca MOHOBJBEHMM €mH307[aMa BEIMKOT JenpecuBHOT mopemehaja
KOjU pearyjy Ha KOMOMHOBaHY TE€panujy MOCTHXKY O0Jb€ IYrOpodyHE pe3ylTaTe YKOJIMKO ce

aKTUBHE KOMIIOHEHTE JieueHha HacTaBe U y nepuofy onopaska (Dunlop, 2016).

XomnoH u capaanuiiy (2005) cy aHanu3upanu A0CTYNHY JUTepaTypy Kako OU UCTIMTAIIN
penaTuBHY epHUKacHOCT (papMakoTepanuje u ncuxoTepantje, IpUMEmhEeHUX CaMOCTaIHO WIN Y
KOMOUWHAIM]jH, y JIeUey Aerpecrje. AHAIM3UPAHHU Cy eMITUPUJCKU MOJIAIM U3 CTYHja Koje Cy
nopeausie edexkre QapmakoTepanuje M ICUXOTepanuje, Kao M HIHUXOBE KOMOMHalW]e.
UctpaxkuBame je o0yxBaTWiIO panoBe oOjaBibeHe y mepuony of janyapa 1980. go oxTobOpa

2004. roqune. Pesynratu cy nokasanu Ja ¢papMakoTepanuja mokasyje 6p3 v cHaxkaH edexar u
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MOYE CIIPEUUTH MOBPATAK CUMIITOMA JIOK C€ IPUMEYje, alll HE yMamYyje pU3UK 01 pelUIrBa
HAKOH meHor mpekuma. WHrepmepconanHa mncuxotepanuja (MIIT) u  KOorHUTHBHO-
ouxejsuopanna repanuja (KbT) mory 6utn jeqnako erkacHe Kao U JIEKOBH y aKyTHOM JICUCHY
nenpecuje  kon amOymanTHux nanujenara. HWIIT wmoxe mnobospmatu  Mehysbynacko
¢ynkunonucame, 10k KbT uma gyrotpajuuju edexar y cMamemy pU3UKa HAKOH 3aBpIIETKa
tepanuje. HacraBak neuema OWJIO KOT' O OBUX ICHXOTEPAINHUjCKUX MOJAINTETA IOJATHO
yMamYyje pU3uK 01 ToBpaTka 6osectr. @apmakosiolika Tepanuja u oapeheHe ncuxorepanujcke
MeTOoJle TOoKazaje cy ce epuKacHUM Yy Jjeuewy aenpecuje. Mako cy wuneHTHPUKOBaHU
MPOTHOCTUYKYU MHINKATOPHU KOJH YKa3yjy Ha mOTpeOy 3a Ty »KUM WK UHTCH3UBHUJUM JICUCHEM,
JOTII YBEK HEJIOCTA]y MPEIU3HA KPUTSPH)jyMH 33 0J1a0Mp Hajmoroauuje tepanuje. KomOmHOBaHa
Tepanuja Moke MOOOJbIIATH OATOBOP HA JIeYeH-e KOJ oAa0paHMX MalujeHaTa W JAONPHHETH

ummpeM (UIIT) wnu ctabunuujem (KbT) tepanujckom edexry.
2.2. IIcuxorepanuja y Tpehem 100y

Yupkoc riiobaaHoOM TpEeHAY cTapema CTAHOBHUINTBA, ICUXOTEPAINjCKe HHTEPBEHIIN])E
Ko/ ocoba y Tpehem 100y U ajbe Cy HEIOBOJbHO 3acTyIUbeHe. Paj ca maiujeHTuma 3axTeBa
cneur(uyHe BEIITHHE UM E€MOLMOHAIHY cIpeMHOCT TepaneyTra. Ocobe y OBOM »HBOTHOM
MIEPUOJTy YECTO CE CYOUaBajy ca M3a30BUMa Kao IITO CY XPOHUYHE 00JIECTH, MHBAJTUAUTET H I TO
3HAuajHO yTUYE HA HUXOBO MCHUXOJOWKO Onarocrame.CUOUaBaKE ¢ MpOMEHAMA U TyOHIMa,
yKJbY4yjyhu cTpax o 3aBUCHOCTH Of APYIHX, NMPeJICTaB/ba 3HAa4YajaH ICUXOJIOIMIKH U3a30B 3a
crapuje ocobe. Ilcuxorepanuja Moxe MPYKUTH CUTYpaH MPOCTOP 3a MPEUCHUTHUBABE OBUX
ocehama 1 momohu y mporiecy aganTaiuje. Yora Teparneyra je ia TOMOTHE MalfjeHTy Ja Hahe
HaYMHE J1a cauyyBa MO3UTUBHY CIUKY O CEOM yIPKOC OMOJIOMIKUM, IICUXOJIOIIKUM U COIH]jaTHUM
npomMeHama Koje goHocu Tpehe mo6a. Ocum Tora, ogoOpaBame M MOJPIIKA KOjy MallujeHTH
no0Hjajy o/ TepareyTa Mory UM moMohi Jia CTeKHY O3UTUBHUJU OAHOC IIpeMa cedbu. Ha kpajy,
jeaHa 0] HEeMUHOBHUX T€Ma y OBOM IIEPHUO/1Y KHBOTA J€CTE U MPUXBATAHE CMPTHOCTH. 3aaTaKk
TepaneyTa HUje J1a OTKIOHHU CTpax O] Kpaja )KMBOTa, Beh Ja TOMOTHE MalujeHTy Jla Ce ca TUM

MPUPOJIHUM IIPOLECOM CYOUH Ha IITO MUPHHUJU U NPUXBAT/bUBUjJU HauuH. (Susac et al., 2020).

Tabena 3: [lpenopyke 3a ncuxomepanujy y eepujampujckoj nonyiayuju
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IIpBa Y nopehemwy ¢ ucxoauma npuMeHe GapMakoTepanuje,
JIMHHUja nojany o e(UKaCHOCTH MCUXOTEPAIH]CKUX MPOTOKOJIA Cy PETKH,
TaKo JIa HeMa MPEeNopyKa 3a MPBY JIMHH]Y TPETMaHa.

Jpyra KoruutusHo-6uxejsuopanna tepanuja (KbT) u
JIMHHja untepnepconanna repanuja (UI1T) 3a ocobe ¢ 6arom 10
YMEPEHOM JICPECHjOoM — HUBO JI0Ka3a 2.

W3Bop: PenyOinyka cTpyyHa KOMUCH]ja 3a U3paay U UMILISMEHTAIIM]y BOAMYa JT00pe
knuHu4ke rpakce (2011). Harmonanau Boany 100pe KIMHUYKE MPaKCe 3a IUjarHOCTHKOBaH|je U

Jeueme Aenpecuje. AreHIuja 3a akpeAuTaluujy 30paBCcTBeHuX ycranoBa Cpouje

Ocobama y tpehem n00y morpeOHO je 00e30equTH CHEIUjaln30BaHy IMCUXOJOLIKY
MOJIPIIIKY Koja ce poKycHpa Ha 1y0Jbe MpoMeHe, MonyT ahpeKTUBHE BE3aHOCTH, aJTH ¥ HA TPYITHA
ncuxoconujanau pai. [lomTo je connjanna moapuIka BakaH 3alITUTHA (PAKTOp y MPEBEHIHNjU
JieTipecuje, TPpyIHEe aKTUBHOCTH MOTY TOMOhM y cTBapamy HOBUX NpHjaresbcraBa. JoOpa
npakca je a ce TOKOM T'PYITHOT paja y4eCHUIIH JTOJaTHO TO/eNe Y Mambe TPYIe W MapoBe,
mto omoryhaBa Onmke ynmo3HaBame. Takole, BakHO je mojcTunaru MelycoOHO JpyKeme U

W3BaH OKBHMpa caMUX cecHja ncuxocorujande moapiike (JJumoscku et al, 2023).
2.3. Pagna Tepanuja

Pagna tepamnuja je 3apaBCcTBEHA NUCLMILIMHA YCMEpPEHa Ha MoTpede MojeuHIa, Koja

nojicTUYe T0OPOOUT U OYyBame 3/IpaBJba Kpo3 cBakoaHeBHE akTuBHOCTH (CaBkoBuh, 2016).

Pagna tepanuja moapa3zymeBa TepaneyTCcKy HNPHUMEHY CBAKOJHEBHMX AaKTUBHOCTH U
3aHHMama Kako OM ce MojeMHIIMMA WK Tpynama oMoryhmio jakiie ¥ notnyHuje yuemthe y

CBaKOIHEBHOM JKHBOTY M U3BpIlIaBame muxoBux yinora (AOTA, 2014).

HcrpakuBama cy Mokaszala Ja YKJbY4YHBame€ y AKTUBHOCTH paJiHE Tepamuje uma
no3uTHBHE epekTe Ha 37paBibe. PajHu TepaneyTu NpuUMenYjy CBOje 3Hame U mpuiarohasajy

CrpoBOl)eme Teparnwuje CBaKoM TOjeMHIly Y CKJIaTy ca HerOBHM TEJICCHUM, KOTHUTHBHUM H
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mMortopuukumM criocobnoctuma(Hand et al., 2017).

[{nsb pagHe Tepanuje je 1a mojeAuHIly omoryhu ydemrhe, MHTETpaIujy Wid CaMOCTaTHO
00aBJpamke CBAaKOJHEBHUX aKTUBHOCTH, O6€3 003upa Ha moctojehe mpernpeke, orpaHuYeHa UITH
omrtehema. [Ipu ToMe ce y3umajy y 003up BeroBa KpeaTuBHOCT, ayTOHOMH]ja, UCKYCTBO, 3HAE

¥ MHIUBHUIYATHOCT, Y3 pa3yMEBambe HerOBUX OYEKHBAamba, KeJba U EMOLIHja.

2.3.1.0xynanmoHo pajgHa Tepanuja

OxkynamnuoHa Tepamnuja je Je0 PeXaOWIMTAMOHOT Tpoleca KOjU YKJbydyje pPa3sHOBpPCHE
AKTUBHOCTH, TIOITYT (PU3UYKOT pajia, KpEaTUBHUX 33JlaTaKa, YUCHha, COUjaTHUX HHTEPAKIHja U
pekpeanuje. [{usb OBUX aKTHBHOCTH je Ja MOMOTHY ocobu jaa pasBuje oapehene ¢uznuke

BEUITHHE WJIH J1a YCBOjU ojroBapajyhu mentanuu craB (Bucoka meaununcka mkosna, 2016).

[Tpema neduaujn CBETCKE 3JpaBCTBEHE OPTaHU3AIH]e, PaIHO-OKYIIAIIOHA TepaIuja
MoJIpa3yMeBa CBaKy MEHTAIHY WM (U3MUYKY aKTUBHOCT KOja je MpOMHUCaHa y MEAUIIMHCKE

CBpXE U CIPOBEICHA MO HAA30POM CTpYy4YHOT 0cobsba (Bucoka menununcka mkona, 2016).

VY repoHTOJIOIKUM IIEHTPUMA, PaIHO-OKYIAI[MOHE aKTUBHOCTU CE€ OpPTaHU3yjy Ha TpHU
OCHOBHAa HayMHAa: KpO3 paj y CeKlHjama, paj y paJudoHUIaMa U CBAaKOJAHEBHE pajHe U

OKyTanuoHe akTuBHOCTH (Bucoka MmenunuHcka mkona, 2016).

KoHuenT ycMepeH Ha KOPUCHHKA CTaBJba MalMjeHTa y (POKyc pexaOMIUTalMOHUX Mepa
U TIOCTyMNaka. 3a pas3jIuKy Of paHHUjer MPUCTYIA, e je Mal{jeHT MacCUBHO OMO y CpPeauIlTy
nporeca, JOK Cy yCIIyre J0Ja3uie o/ TepaneyTa Ka \beMy, 0Baj CaBPEMEHH MO/JIEI ITOIpa3yMeBa
aKTHUBHY YJIOTYy MalyjeHTa. Yciayre ce o0JuKyjy nmpema meroBuM norpedaMa u 3axTeBUMa, a

3aTUM yCMepaBajy Ka CTpy4maliMa Koju ux npyxajy (Bucoka Mmeauuuncka mkosna, 2016).

VY cryauju Banra u capagnuka (2023) oOyxBaheHo je 21 uctpaxxuBame ca yKynHo 1777
ydecHHKa. Pe3ynTaT cy mokasaiu Ja je My3udKka Teparuja KOpHCHA 3a CMambeHmhe JIeTIpecH]je,
AQHKCHO3HOCTH M KPBHOT NPHUTHCKA, Ka0 U 3a MOOOJbIIAKE KOTHUTUBHUX CIIOCOOHOCTH KOJ

ocoba y Tpehem 100y.

Crynuja [unajom u capagnuka (2022) je ucnuTHBaNa yTHIQ] Pa3IMYUTHX BpCTa
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MYy3UYKHUX HHTEPBEHIIM]ja Ha CMameHme Jemnpecuje Koa crapujux ocoba. [mwmp je O6uo ma ce
YIBpAM KaKO pA3IUYATE KapaKTEPUCTUKE MY3WUKE Tepamnuje yTU4y Ha JempecHjy.
HcrpakuBauu cy aHaIM3Upalid TojaTtke u3 Buie 6a3a, ykibyuyjyhu IlyoMen u EMBACE, u
nperjiesany Cy paHIOMHU30BaHAa KOHTPOJIMCaHAa MCIHUTHBAKa CIIpoBeneHa a0 okToOpa 2021.
roauae. My3uuke HHTEPBEHIIUjE Cy MOAEJbEHE Y TPU KaTeropHje: akTUBHA My3HUKa Teparuja
(ACT), peuentuBHa My3uKoTepanuja u my3nuka meauiuaa (MM). MaTepBenumje cy takohe
KJacu(uKkoBaHe MpeMa MHTEH3UTETY (BUCOK M HU3AK) M MPEeMa TOME KO je MpYyKao Tepamnujy
(My3WYKH TeparneyT Win He-My3udap). Pe3ynrartu cy mokasanu Ja je akTuBHa My3UUKa Teparnuja
y Tpajamy ayxem oa 60 MuHYyTa HEAEJbHO, KOJy je BOIHO MY3HUYKH TepameyT, Owuia
Haje()MKACHU]ja Y CMamewy Aenpecuje. MelyTum, MHTEpBEHIIMjE HIDKET MHTCH3UTETA, OCUM
aKTHBHE MY3WYKe Tepamuje, HUCY MMaye 3HayajaH yTHIAj Ha JenpecHjy. AKTUBHA My3W4YKa
Tepanuja AyKer Tpajama Mokas3aia je HajOoJbu pe3ynTaT y CMambemy Jenpecrje Kol CTapHjux

0co0a, JTOK Cy ocTajie MHTEPBEHIH]e, MoceOHO oHe Kpaher Tpajama, Omiie Mame eQuKacHe.

Crynuja Llnacka u capannuka (2018) ucniutuBana je epexkre yMETHHUKE Teparuje Kao
JIOJIATHOT TpeTMaHa 3a ocobe y Tpehem 00y ca aenpecuBHuM nopemehajem. Luss je 6uo na ce
YIBpAM Ja JIM YMETHHYKA Tepamdja MOXKE J]a TIOMOTHE Y CMambelkhy CUMITOMA JeTIpECcHje U
AQHKCHO3HOCTHU. VICTpakuBame je CIpoBEICHO Kao paHJAOMH30BaHa, KOHTPOJIMCAHA CTYAMja HA
y30pKY JK€Ha Koje cy Ouiie ctabuinHe Ha Gapmakorepanuju. Excnepumenranna rpyna (ED) je
npomwia 20 cecuja aptT Tepanuje y Tpajamy oa 90 mMuHyTa, 10K KOHTposHa rpyna (L) Huje
no0uIia HUKaKBe Jo/1aTHe nHTepBeHuje. Hakon 20 Heesba, pe3yaTaT Cy OKa3aiu /1a Cy JKeHe
13 eKCIIEPUMEHTAIIHE TPYIIe MMajie 3Ha4ajHO M0OO0JbIIake Ha CKAJIU TepUjaTpUjCKe JEIPecH]je
(I'1C), bexoBom unBenTapy aenpecuje (bIN), u bekoBom nnBenrapy ankcuoznoct (bAN) y
nopehermy ca KOHTpOJHOM rpymnoM. MelhytuMm, Huje mnpoHal)eHa 3HauajHa pasiauKa y
KOTHUTUBHUM MepaMma. Pesynrtatu cTyauje ykasyjy Aa yMETHHYKa Tepamnuja Moke OuUTu
edukacan mojaTak CTaHAAPIHOM TPETMaHY JIETIpecHje U aHKCHO3HOCTH KOJI 0coba y Tpehem

n00y.

2.3.2. PanHa Tepanuja y repujaTpuju

[Ipu pany ca ocobama y Tpehem 00y, paJHHU TepaneyT MPUMEHYje UCT€ OCHOBHE U
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CIEIMjaIM30BaHe TEXHHUKE, TEPaIHjCKe MPOIeIype U METOJE Kao M KOJ JIPYruX MalujeHara
KOjU HMMajy HEYpOJIOIIKE, TPayMaTCKe, OPTONENICKE, PEeyMaTOoJOIIKEe, KapIHOIyIMOJIOIIKE,

TICUXOJIOIIKE WJTK IICUXH]jaTpHjcKe moTemkohe u o0osbema (Bucoka menunuHcka mkosa, 2016).

Mebhyrtum, repujatpujcka momynamnuja uMa oapehene crnenupuvHOCTH, TONYT Beher
NPUCYCTBA XPOHUYHUX OOJIECTH, MPOMEHA Ha TKMBMMAa M OpraHHMMa YCIIel CTapema, Kao U
MYJITUMOPOHIHOCTH, IITO IMOJpa3yMeBa MCTOBPEMEHO MPUCYCTBO BHILE 000Jbema. CTapeme
Kao MPHUPOJAH MPOLEC JOBOAM 10 MOCTEIIEHOT Ola/lamha )KUBOTHE €HEpruje, caadibema dyia,

OTEXaHOT YCBajamha HOBHUX BEIITHHA W CMameHe MoTHBanuje (Bucoka MeauuuHCKa HIKOJA,

2016).

[Tpouec panHe Tepanuje je AMHAMUYaH U IpUIAroAsbuB, omoryhasajyhu Tepamneyty na
IpoleH! U MOoau(UKYje TUIAaH MHTEPBEHIIMjE Y CKIaay ca morpedbama ocobe y tpehem m00y,
onakmraBajyhu joj oOaBipambe CBaKOJHEBHHX AaKTHBHOCTH. Takohe, pagHU TepameyT MOXKe
nomohu ocobama y Tpehem 100y Koje cy COIijaiHO U30JI0BaHe yciea GU3NIKUX MpenpeKa uin
yTUIlaja JPYIITBEHOT M KYITYPHOT OKpY)XEma, Kako OM ocTBapwie akTuBHHje ydemrhe y

pa3IM4uTHM KUBOTHUM 3aHuMamMa(Kendona, 2017).

Pagna Tepamuja y repoHTONONMIKOM ILIEHTPY MOApa3yMeBa aKTHBaH MPOLEC KOjU Ce
CIIPOBOAX KPO3 KOOPAWMHUCAH MYJITUIUCHUIIIIMHAPHA TUMCKU NPUCTYII, Ca IUJBEM o0O0JbIIIaka
(YHKIIMOHATHOCTH WJIM OYyBama BEIITHHA W CIMOCOOHOCTH. ['NaBHM b je yHampeheme
KBaJIUTETAa JKMBOTAa KPO3 CyOYaBame Ca HM3a30BUMa KOje XPOHUYHE OO0JEeCTH JO0HOCE Yy
CBaKOJHEBHOM JKHMBOTY KOPHUCHHKA T€POHTOJIOIIKOT IeHTpa. Pamuu TepameyTt Tpeba na ce
dboxycupa Ha aKTUBHOCTH U 3aHUMAamba, UACHTH(PHUKY]e COIMjallHE U IICUXOJOIIKE MpodieMe 13

HIMpe MepCreKTHBE U puMeHn oarosapajyhe nmpuctyne(Altuntas et al., 2017).

PagHu TepaneyTu y TepOHTOJIONIKAM IIEHTPUMA IMajy 3HaYajHy yJIOTY Y CyouaBamy ca
ycamJbeHouhy ¥ T'yYOUTKOM WACHTUTETA KOJ] CTaHapa, Moce0HO Ko ocoba ca reMeHIjoM. OHu
MOJCTUYY YKJbYUHBAIE Y CBAKOJHEBHE aKTUBHOCTH Kao IITO Cy Mpurpema kage, odaaueme,
OJIp)KaBamke JINYHE XHUTHUjCHE, KYNMOBWHA, MHCAmHE W JPYre aKTUBHOCTH KOje M0OO0JbIIABajy

KBaJIUTET )KUBOTA U CIIpeyaBajy win yonaxasajy korautusau nan (Mannietal., 2020).
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OcoGe y Tpehem no0y Tpeba oxpabpuBaru Ja mMTO IyKe ocTaHy akTuBHE. [ToceOHO je
KOPHUCHO IUXOBO YKJbYYMBAWKE€ Yy JPYIITBEHE AaKTHBHOCTH, jep OHE crpedaBajy ocehaj

YCaMJbCHOCTH U I/ISOJ'IaHI/Ij c.

Matz-Costa u capagaumum (2015) y cBojoj cTynuju uctuay aa yuemrhe ocoba y tpehem
100y y aKTHBHOCTHMA KOje YKJby4yjy TEJO, YM M JPYIITBEHY MHTEPAKIH]y UMa 3HauyajaH
NO3UTHBAH YTHUIA] HA KLUXOBO 37paBibe. [ eHepalHO, pPe3yNiTaTH Cy y CKIaAy ca MOIEIOM
NPOMOITUje 3[paBJba, KOjU Harjamasa Ja Cy 3JPaBCTBEHE KOPHUCTH IMOBE3aHE ca (PH3HUKOM,
KOTHHUTUBHOM U COLIMjaTHOM akTWBHOIIhy. AyTopu TOTBphyjy na ¢u3WuKa, KOTHHTHBHA,
COLIMjaJIHA ¥ eMOIIMOHATIHA aHT@KOBAHOCT Kpo3 yuemhe y aKTHBHOCTHMA ITO3UTHBHO yTHYE HA

31paBibe ocoba y Tpehem nooy.
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3. EMIIUPUJCKHU JEO

3.1. MeToae ¥ TeXHUKE HCTPAKUBAKA

VY3o0pak je unamnino 30 KoprcHUKa [ epOHTONOMIKOT LIeHTpa, 011 YKyIHO 320, Koju cy Kao
OCHOBHY JIMjarHo3y UMaiu JenpecHjy. CBH UCIUTAHULM Cy MpaheHu y neproay o HajMame
TPU Mecela JIOK Cy y3UMaJlk aHTHJIETIPECcHBe, 01 jaHyapa /10 arnpuia. HakoH Tora je ycnenuna
nay3a, a npaheme je HacTaB/bEHO O] cenTemMOpa 10 aeneMOpa, Kaja ¢y OWIM yKIbYYCHH Y

OKYMNAIMOHY TepaIujy 1 MCUXOTEPaIt;jy.

CrpoBezieHa je omcepBallMOHa CTyauja npeceka. [lomanu o TpPeHYTHOM cTamy Cy

MNPUKYIIJbECHU U aHAJIU3UPAHU, aJIU HI/IjC KOpI/II_HheHa KOHTpPOJIHA I'pyIa.
3.2. OnepaTMBHYU IJIAH HCTPAKMBAKA

1. ns uctpakuBama

[lusp ucTpakuBama je MmpoleHa edekata aHTUACIPECUBA, OKYIAIMOHE Tepanuje U
NICHXOTEpaIlvje Ha IENPecHjy KoJI CTapujux 0coda, y3umajyhu y 003up pasiuke y CHMOTOMUMA

pe U TOCIIe TIPUMEHE PA3IMIUTHX TePAIHjCKUX HHTCPBEHITH]a.
2. YuecHuu

Y3opa1<: 30 KOpHCHHUKA FepOHTOJ'IOI_HKOF HOCeHTpa, C€a OCHOBHOM I[I/IjarHOSOM

Jenpecuje.
Viore yuecHUKa:

Wcnuranunm: VYyecHunu he OMTH NOJABPrHYTH TepamnujaMa TOKOM Tpajama
uctpaxusama. [lopen Tora, yuecrsoahe y mporeHama cTama 3/IpaBJba Ipe U IOocIe Tepanwja,

MOMYyHhaBakhy aHKETHUX YIUTHUKA U UHTEPB]yHMa.

UctpaxuBauku TUM: THUM cacTaBjbeH O]l IICHXHjaTapa, ICHUXOTeparneyTra, OKYHMallMOHHUX

TeparneyTa U UCTpa)KuBaya Koju he cripoBOJIMTH aHATU3€ U HA/I30pD
3. Bpeme Tpajama UCTpakuBama
e [IpBu nepuon (janyap — anpun 2024):
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[Tepuon npahema namujeHaTa Koju Cy KOPUCTHIIA aHTHICTIPECHBE.
[IpornieHa crama Ha MOYETKY nepuoja (janyap) ¥ Kpajy (ampun).
e Jlpyru nepuon (centembap — aenemoap 2024):
[TarujenT he OUTH YKIbYy4EHH Y OKYIALIMOHY TEPAIUjy U MCUXOTEPAITH]y.
[TorHoBHa TpoOIIeHA CTaka Ha MOYETKY (cenTembap) u kKpajy (mememobap).
4. 3ajany yyecHuKa
e Hcrnmranunu:

VYyecHuu he y3umarty nporucany Teparnujy ¥ y9eCTBOBATH Y CBHUM IPOIIMCAHUM TEPAITHjCKUM

AKTUBHOCTHUMaA.

[Torpe6HO je na peoBHO MONYHaBajy aHKETE ¥ YYECTBY]Y Y IPOIIEHaMa lUXOBOT 3/JpaBCTBEHOT

CTama.
e lcTpaxkuBauku TUM:
[Ipaheme 3apaBsba yuecHUKa, IPUMEHA TepaIlnja, YIHUC MoAaTaKa, eBalyalyja pe3yaTara.

Ananuza 100MjeHuX NoJaTaka u MpuIpemMa u3BelTaja

5. duHaHCHjCKa CpeCcTBA
e Dbyuer:
Tpomkosu nexoBa: 3a 30 nanujeHaTa y nepuoay o Tpu Mecena (MpBHU MEePHO).

TpomkoBu Tepanuja: OKynanuoHa Teparuja 1 ncuxorepanuja 3a 30 namnujeHara TOKOM JApyror

neproa.
6. [Inan mpahewa u ananuza
[Tepuonuuno npahemwe: cnuranuiy he 6utn npaheHn MeceqHo MmyTeM aHKeTa U UHTEpBjya.

[Iponena pesynrara: [lomgamu he OuTH MPUKYIIJBEHU HA KPajy CBAKOT TE€PAIHjCKOT Mepruoa, a
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3aTHM aHAIM3UPAHU PaJiu yTBphUBama edekara Tepamnuje.

Merone ananu3ze: Kopuniheme cTaTHCTHUKHAX METO/IA 32 aHAIN3Y pas3iinKa y pe3yaTaTuma mpe

U TI0CJIe Teparuje

3.3. Pesyararu ucTpakuBama

3.3.1. Onumru noganu

'

B MyLwku

m KeHckun

I'pagpuxon 2: Ilon yuecnuka

Opn ykynHor 6poja yuecHHKa UCTpakuBama, 16 (53%) cy mymkor nona, a 14 (47%) je

KCHCKOTI 110J1a.
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10; 33%

W [0 65 rognHa
M 66-70 rogmHa
m71-75 roanHa

I BUWe og, 76 roanHa

Ipagurxon 3: Cmapocm yuecnuxa

[Ipema momarma HajBehn Opoj yuecauka 10 (33%) uma Bume ox 76 roguna ,9 (30%)

npunanaa rpynu ox 71 no 75 roguna, 8 (27%) npunana rpynu ox 66 no 70 roguna, 3 (10%)

umMa 1o 65 roguua.
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m o 1rognHe
® 1 po5rognHa

W BUWe oA 5 roguHa

I'pagpuxon 4: J[yscuna 6opaexa y 2epoHmMOoL0OUKOM YEeHMPY

[Ipema pesynratuma Hajehu Opoj yuecHuka 17(57%) je y repOHTOIIONIKOM LEHTPY O]

3.3.2. UuTepsjy npsu nepuon (janyap 2024)

Yecre,
Harje
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Jako
u3pa
JKEH

Tyra

Jlom
caH,
yecTe
HecaH
nIe

ITornyn
a
n3o0Jall
uja

Beoma
peTKO

YUYeCcTBYje

1 no 5 ronuna, 7 (23%) no 1 rogune, 6 (20%) Buiie ox S roauHa.

He
occha
ce
KOPHCH
o

Bucoka
OYEKHUBA
Ba
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3.3.3. Ankera 3a npBu nepuoj (anpua 2024)

h

= Beoma po6po

B 2;6% 2;6%
3; 10%

m Jobpo
m Ocpephoe

= Jlowe

17; 55%

H Beoma nowe

F

Hajsehu 6poj yuecnuka 17 (55%) je o1ieHHO CBOj€ OMINTE PACHIONOKEHE KA0 OCPENbhe,

I'pagpuxon 5: Oyena onwmee pacnonodxcera

7 (23%) je pekio na je mo6po, 3 (10%) je pekio nome, 2 (6%) je nano omeHy Beoma Jome, 2

(6%) je mano oueHy Beoma g00po.
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) 2:7% 8 4;13%

m CBaKogHeBHO
m BehuHy gaHa
m MosBpemeHo

1 PeTko

16; 53% m Hukaga

I'paghuron 6: Oceharwe myee unu 6esnaha moxkom mpajarea mepanuje

anmudenpecuewwa

Hajeehu Opoj yuecnuka 16 (53%) je pexao nma cy ocehanu Tyry u Oe3nahe Toxom
Tpajama Tepamnuje, 5 (17%) je pekao perko, 4 (13%) je HaBeo cBakomHeBHO, 3 (10%) Behuny

nana, 2 (7%) je HaBeo HUKa/a
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11; 38%

m Beoma gobap (nako 3acnum, He
6yanm ce Hohy)

m Jobap (noHeKapn ce byaum, anu
yornwTeHo Ao6po cnaBam)

m Ocpefhom (YecTo ce ByAMM U TELLKO
3acnum)

= Nlow (Mmam 036ubHe npobieme ca
cnaBarbem)

I'pagpuxon 7: Keanumem cna moxkom mpajarea mepanuje anmuoenpeceuma

Hajsehu 6poj yuecnuka 11 (38%) je olieHHO KBaUTET CHA Kao ocpelmh, 7 (24%) kao

nomr, 6 (21%) nobap, 5 (17%) xao Beoma mgodap.
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[a, 3HayajHo BMLIE Hero paHuje
[a, noHekne suwwe
Hema npomeHe

He, marbe Hero npe

I'pagpuxon 8: Axkmusnocm y OpywimeeHum u pekpeamusHuUM aKmusHOCMumMa

Behuna uciuranuka 14 (47%) je pexio na Hema npomene, 7 (23%) na, JOHEKIIe BUIIE,

5 (17%) na, 3nauajuo Bute, 4 (13%) mame Hero mpe.
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I'pagpuxon 9: Daxmopu xoju Hajeuute ymuye Ha pacnonodicerve u onuime 61a20Cmaree

y 2epOHMONIOUKOM YeHmpy
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3.3.4. UnTepBjy Apyru mnepuoj cenremodap 2024
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3.3.5. Aukera apyru nepuoa aeunemoap 2024

10; 33%

17; 57%

m Beoma no3uTtueHO

™ YrnaBHOM NO3UTUBHO

m HeytpanHo
YrnaBHOM HeraTMBHO

B Beoma HeraTMBHO

I'paguxon 10:Oyena uckycmea mokom my3uuke paoHo-oKynayuoHe mepanuje

Hajsehu 6poj yuecnuka 17 (57%) je cBOje HCKYCTBO TOKOM MY3WYKO pajiHE Teparmje

orleHusio Beoma mo3utuBHO, 10 (33%) yrmaBHom mosutuBHO, 2 (7%) Heyrpamuo, 1 (3%)

YIrJIaBHOM HETATHBHO.
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L

m 3HayajHO nobosbluake
m bnaro nobosbluare
m be3 npomeHe

bnaro noropwarse

M 3HayajHO noropLake

Ha nurtame ,,/Ja 1u cme npumemuiu npomeny y c60m pacnonodxcery Hakou yuewha y

mepanuju?‘‘, najeehu 6poj yuecnuka 17 (57%) je nao oueHy 3Ha4ajHO nodospiame, 11 (37%)

je HaBeo Omaro moboseiiame, 1 (3%) je HaBeo Omaro moropmame, 1 (3%) je HaBeo 3HA4YajHO

MOTOPIIAGE.
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m [1a, 3HayajHO
m [loHekne
= Hucam npumeTro/na npomeHy

He, yonwTte

Tpachuron 11: J/la 1u 6am je 0oea akmusnocm nomozna oa ce ocehame marve

VCammeHo?

Ha nurame ,, ]a 1u 6am je osa akmusnocm nomoena oa ce ocehame marve ycammweno?

«

HajBehu Opoj yuecHuka 19 (63%) je HaBeno 3HauajHO, 8 (27%) je HaBeno AoHeKIe, 2 (7%) Huje

OpUMeTHIIO TpoMeRy, 1 (3%) HMje yomnuTe NPUMETHIIO IPOMEHY.
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m Beoma 3310B0/baH/Ha

® YrnaBHoM 3a7,0B0/baH/Ha
19; 63% m Hun 3a00B0/baH/Ha HK
He3aA0B0/baH/Ha

YrnaBHOM He3a/10BO/baH/Ha

B Beoma He3a10B0/baH/Ha

I'pagpuron 12: 3a0o60bcmeo coyujarnum acnekmom mepanuje

Ha nurame , Konuxo cme 3a0o06omnu  coyujannum — acnekmom — mepanuje
(KoMyHUKayujom u opyscerbem ca opyaum yiecnuyuma)? ““, Hajeehu 6poj ucriuranuka 19 (63%)

je Beoma 3aJ10BoJbHO, 9 (30%) je yrmaBHOM 3a/10BOJBHO, 2 (7%) UMa HeyTpallaH CTaB.
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17; 57% m [1a, 3Ha4ajHO
m [loHekne

= Hucam npumeTro/na npomeHy

I'paghuxon 13: Ilobowwarse y Ko2HUMUBHOM PYHKYUOHUCARY (NAJNCIHA,

KOHYyenmpayuja, namherne) mokom mpajara mepanuje

Ha mnwurawe ,, Ja 7u cme npumemunu nobomuiarwe y C60M KOSHUMUBHOM
@yHKyuoHUCcary (naxcrba, Konyenmpayuja, namherne) moxkom mpajara mepanuje? “, Hajaehu
Opoj ucniuranuka 17 (47%) je nao oueny 3nauyajuo, 10 (33%) je naBeo nonekie, 3 (10%) Huje

MPUMETH IPOMEHY.
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m [1a, 3Ha4ajHO BuULLE Hero
aHTMAEenpecuBsn

m [loHeKNe BuLIe HEro aHTUAENPECHBU

m McTo Kao aHTuAenpecnsm

Makbe Hero aHTUAenpecsmn

= YonuwTe HWje nomorna

I'paghuxon 14: Jla nu cmampame 0a je my3uuka mepanuja oonpurena geliem
nobomUary eauie2 MEHMAIHO2 30Pas/ba U YONaxicasary cuMnmoma oenpecuje y nopehersy

ca ysumarbem camo aHmuc)enpecuea?

Hajsehu 6poj ydecHuka 16 (55%) cmaTtpa aa je My3uuka Tepamnuja 3HA4ajHO BHILE
JoTpuHeNa o0O0JBIIalkY MEHTATHOT 37paBjba OJ Tepamuje antuaenpecusuma, 9 ( 31%) je
HaBeno aoHekie, 2 (7%) je pexno ucto, 1 (3%) cmarpa na je My3ndka Tepanuja JONpHHEeIa

Mame Hero antuaenpecusy, 1 (3%) je HaBeo Ja yomIiTe HUje ToMOTJa.
3.4. Ana;u3a pesyJsarara

AHanm3a rmojaraka u3 mpBoT IIeproa MpUMEHe aHTu/ienpecrBa (janyap 2024) mokasyje
HEKOJIMKO 3HayajHUX TPEHJOBa y CTamy ydecHHKa. Benuku Opoj MCHUTaHHMKAa MMa 4yecTe U
HarJie MPOMEHE PacroI0kKemha, TOCEOHO OHU KOjH CY Y MOTITYHO] COILIMjaTHO] U30JIAllHjH, IIITO
MOXKE yKa3MBaTH Ha MOYeTHY a3y ajanTaluje Ha Tepamujy WM TeXH OOJMK Jempecuje.
Mspaxena tyra u ocehaj 6e3naha mpumeTHu cy ko1 BehuHe, a Hajjauu cy KOJ1 ocoda ca 4ecTUM
MpOMEeHaMa PacroyIOKEHa U U3PAKEHOM colrjatHOM Hu3oiarujom. [lopemehaju cha, momyT

JIOOICT CHa W 4Y€CTUX HECaHUlld, IMPUCYTHU CY KOJ Behune Y4YCCHUKA, TITO je 4€CT CUMIITOM
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Jenpecuje, au 1 Moryha HycrojaBa aHTHICIIPECHBA Y IPBUM Hezesbama npumene. [lomoBuHa
UCIUTAHHUKA j€ TIOTIYHO COIMjaTHO M30JI0BAaHA, JIOK CYy OCTAIW JEIMMHYHO MOBYYEHH, IITO
yKa3zyje Ha MmoTpedy 3a M0JaTHOM ICHUXOCOIMjaaTHOM mojapiikoM. Behnna ocoba ca Temkum
CHUMIITOMHMA BPJIO PETKO HMJIM HUKAKO HE y4YEeCTBYje y aKTHBHOCTHMA, IITO jé OYEKHBAHO Yy
panuM (azama Jieuema, ald Ce OYeKyje HaIlpelak ca MOoOOJbIIameM CHUMITOMA. 3HAadajHe
pasnuke npumehene cy y ocehajy xopucHocTH — 0ocobe ca OIakUM CHMIITOMHMA JICTIPECH]E
yenrhe ce ocehajy KOpuCHHUM, JOK KOJI OHHUX Ca M3PaXKEHOM TYI'OM U COIIHMjaTHOM H30J1allijoM
nomuHupa ocehaj 6eckopucHocTH. OYeKkHBama O] TEpaIuje Cy YrIIaBHOM BHCOKA KOJ| TEXKHX
ClIydajeBa, JIOK Cy KOJl OHHX Ca CPEIbe H3PAKEHOM TYrOM yMepeHa. 3a0pHHYTOCT OKO JIEKOBA
je mpucyTHa Ko BehwHe ydecHUKa, MOCeOHO KOJI OHUX Ca TeKUM CHMIITOMHMA, IITO YKa3yje

Ha HOTpe6y 34 10JaTHOM CIIYKaI_[I/IjOM U MOAPHIKOM Yy IMPOLECY JICUCH:A.

PesynraTu aHKeTe yka3yjy Ha CI0KEHE TICUXOJIOUIKE U COIHjalTHEe N3a30BE ca KOjuMa ce
KOPUCHHIIM T€POHTOJIOMIKOT IIEHTpa Cyo4aBajy TOKOM Tepamuje aHTuienpecuBuMma. Behuna
ucniutanuka (55%) cBoje pacIoNioKEHhE OlLCHhYje Kao OCPEelhe, IITO MOXKE YKa3uBaTH Ha
orpaHuyeH edekar TepamnMje WJIM Ha TO Ja OHa joll Huje fnana nmyHu edekar. Camo 6%
WCIIUTAHHKA j€ TIPHUjaBIIIO 3HaYajHO ToOOoIBIIaKE (,,BeoMa 100po°), Mok je 16% HaBeno na je
pacroyioxkemne ,,JIoMIe Ui ,,BeoMa JIole , MTO yKa3zyje Ha 3HauajaH MpoIeHaT OHUX KOJU HUCY
noxusenu nodosbmame. Ocehame Tyre u 0ezHaha mpucytHo je ko 53% HCIUTaHMKA, HITO
MoKasyje Ja Tepamuja MOXKIa HHje JOBOJbHO e(duKacHa 3a CBe WM Jla TOCTOje TOJaTHU
MICUXOCOLIMjalTHU (aKTOpU KOJU YTHUY Ha BUXOBO MEHTAIHO cTame. Oxpabpyjyhe je na 7%
WCIIUTaHUKA HHUJE OCETWUJIO TYry, aiu je 3a0pumaBajyhe ma 13% cBakomneBHO oceha oBe
emonuje, mrTo ynyhyje Ha moTpedy 3a MHTEH3UBHUJOM TCUXOJIOMIKOM TojapmkoM. CaH uma
KJbYUHY YJIOTY Yy NCHXMYKOM OJjlarocramy, a MoJaly Mokasyjy Aa je kox 62% ucnuTaHuka
KBAJIUTET CHA JIOII WJTH OCPEIEbH, IITO MOXKE TOTIPHHETH OAPKABAKY JETIPECUBHIX CHMIITOMA.
Camo 17% wucnuraHuka je HaBelo BeoMa Jo0ap caH, IITO Cyrepuile Ja je HEONXOJHO
NOCBETUTH Behy NMaxkmy peryjucamy CHa Kpo3 JoJaTHE Tepanujcke nHTepBeHuuje. [lonouna
UCNHUTAaHUKA HUj€ MPUMETHIIAa NMPOMEeHe y ydemhy y JpYIITBEHHM akTHBHOCTHMA, 0K 30%
HaBoau moBehaHy aKTHBHOCT, IITO MOXXE YKa3WBATH Ha JEIMMHUYHO ITO3UTHBHE edekTe
Tepanuje Wik Apyrux obnmka moapmke. Mmak, 13% wucnutanuka je TpHjaBUIO CMambeHY

JIPYLITBEHY aKTUBHOCT, IITO YKa3yje Ha MoTpedy 3a JOJATHUM COLMjaJIHUM M ICHUXOJOIIKUM
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mepama. Haj3Hauajuuju QaxkTopu KOju yTHYY Ha DPACIOJOKEHE M OMNIITE OJarocrame y
TepOHTOJIOIIKOM ILIEHTPY Cy HenmoctaTak ocehaja cBpxe u kKopucHoctH (19 wmcnuranuka),
¢usznuka Hemoh wim 3apaBcTBeHHM Tpobiemu (18 mcmuraHuka), comujanHa uiojarudja (16
WCIIUTaHuKa), GuHaHcHujcke Opure (12 ucnuraHuka) u ryouTak 6JucKux ocoda (7 UCIIUTaHUKa).
[Tomanm yka3yjy Ha TO jga je, mopen ¢GapMakoJIOmIKe Tepamuje, HEOMXOAHO pPa3BUTH
cBe0oOyXBaTHE TICUXOCOIMjaTHE MporpaMe Koju he moOoJblIaTH KBATUTET )KMBOTA KOPUCHUKA

TCPOHTOJIOIIKOT IICHTPA.

VY npyrom nepuoay npuMeHe paJHO-OKYyIalMOHEe Tepanuje Kpo3 My3uKy, npumehena je
Pa3HOJIMKOCT y OJHOCHMA YYECHHKA IpeMa MY3WIHM, IUXOBOj MOTHBALMjU 3a ydemhe u
OUYCKMBAaHUM e(EeKTUMa Ha PAacIoJIOKeHhe U COLMjaIHy MoBe3aHocT. BehuHa ydyecHuka nma
NO3UTHBAH CTaB IpeMa My3ulM. Benuku Opoj yyecHHMKa HMKaJa HUje paHUje€ YU4EeCTBOBAO y
CIIMYHUM TepanujaMa, ITO yKa3yje Ha 3Hauyaj yBohema HOBHX aKTHBHOCTH Y T€POHTOJIOIIKA
nenTap. OHU KOjU Cy MMaJIH IPETXO0/IHA UCKYCTBA YIIIABHOM CY WX OLCHHBAIIN TO3UTHBHO, IIITO
TOBOPU Yy IPUJIOT €(PUKACHOCTH MY3UUKE Tepaldje y CMambelhy aHKCHO3HOCTH M NOOOJbIIABY
pacronoxkema. MoTtuBaiuja 3a yuemhe Bapupa 0Jf BACOKOT CTENEHa KOJ OHUX KOjU OYEKYjy
3HauajaH YTHIIA] Ha CBOjE PACIIONIOKCHC U COIHjalTHE OJHOCE, 10 CKENTHYHUX YUECHHUKA KOjU
Cy OTBOpEHHM 3a MpoOly, alu HUCY CUTYpHH y ucxoxa. Hajuemrha ouexmBama Be3aHa Cy 3a
no0oJbllIalkbe  E€MOIMOHATHOT  CTama, CMamemhe ocehaja  ycaMJbeHOCTH, MPOIIUPEHE
JPYIITBEHUX KOHTaKaTa 1 Behe ykibyunBame y 3ajennunyy. Oapehen 6poj yuecHuKa HariamaBa
JKeJbY 32 Pa3BOjeM HOBHX HMHTEPECOBaA M aKTUBHHJUM y4enrheM y IpyIHUM aKTHBHOCTHMA,
JIOK Mamwu Opoj ocTaje pe3epBUCaH 0 MHUTalky OCTBApUBaKa OJUCKUX COLMJAIIHUX OJHOCA.
VY4yecHUIM Cy yIJIIaBHOM 3aMHTEPECOBAHM 3a HACTABAaK aKTHBHOCTH, @ My3HKa Ce I0Ka3yje Kao
3Ha4yajaH (axkTop y MoOoJblIalky KBAJUTETa HUXOBOT kHBOTAa. Ouekyje ce na he ce Tokom
HapeaHuX (¢a3za nporpaMa BUAETU JaCHUJU €(PEKTH Ha HUXOBO MEHTAIHO U €MOIIMOHAIHO

Oyarocrame, Kao U Ha COLlMjaIHy IMHAMUKY YHYTap rpyre.

Pesynratu ucTpakuBama yKazyjy Ha BHCOK CTENEH IMO3UTHUBHOI YTHIAja MY3MUYKO
pagHO-OKymHaInMoHe Tepanuje Ha ydyecHuke. Behuna (57%) je cBoje MCKYCTBO OIEHMJIA BEOMa
MO3UTHUBHO, JOK je 33% HaBeno yriaaBHOM TMO3WUTHBHO HMCKYCTBO. Tepamuja je 3Ha4ajHO
no0oJblana pacnojoxeme koJ 57% ucnuranuka, a 61aro ko 37%, 10k je camo 6% MpujaBuIIo

noropiame. Ocehaj ycamibeHOCTH je cMameH Kol BehuHe, mpu uemy je 63% yuecHHKa HaBello
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3Ha4YajHO No0oJbIIaKkE, a 27% nonekie. CouujaaHu aclekT Tepanuje je Takohe 10010 BHCOKY
OIICHY, jep je 63% ucnuTaHuKa BeoMa 33JJ0BOJbHO MHTEPAKINjOM U JpyKemeM. [lo0osbmame
KOHUTUBHUX (yHKIHMja (Maxme, KOHIEHTpaluuje, mamhema) npumetuiio je 47% ydecHuka y
3HayajHo] MepH, a 33% pnonexne. Ilto ce Tuye mopehewma ca antuaenpecuBuma, 55%
UCTIUTAaHUKA CMAaTpa Ja je My3u4yKa Teparnuja BUIIe JOMPHUHENTa lbUXOBOM MEHTAIHOM 37paBJby
HETO caMH JIEKOBH, JOK je 31% HaBeno goHekie nobdossiiame. [lomanu norBphyjy na My3udka
Tepanyja uMa 3HavajaH TO3WTHBAH YTHUIA] HA PACIOJIOKEHE, COIMjaTHy HHTEPAKIU]y H
KOTHUTHBHE (YHKIMje, IITO je YWHH BPEAHMM JONMYHCKHM TpPETMAHOM Yy YyOJiakaBamby

CUMIITOMA JICTIpECH]e.

Pesynratu jacHo mokasyjy Ja je jedeme Jenpecuje KoJ KOPUCHUKA T'epPOHTOJIONIIKOT
IICHTPa CIIOKEH MPOIEeC KOjU 3axTeBa MYJATHIMCUUILUIMHAPHU TPUCTYI. AHTHAEIPECHBHA
Tepanyja UMa BaXHY YJIOTY y CMamelhy CHUMIITOMA JENpecuje, ald meHa e(pUKacHOCT je
paznnunTa Mel)y HCIIUTaHUIIUMA, [IITO MOXKE YKa3UBaTH Ha WHIMBHYAIHE PA3JIUKE Y OATOBOPY
Ha JIGKOBE, Ka0 M Ha 3HayajHe NMCHXOCOLUjalHe (aKTope KOju YTHYy Ha MEHTAIHO CTambe.
YumeHulla 1a Benuku Opoj UCIHUTaHUKa U Jajbe oceha Tyry, 6e3Hale u conujanHy u3onamnujy
yKasyje Ha To Aa (apMakojolIKa Tepanuja cama 1o ceOW HHje TOBOJHHA U JIa j& HEOIXOIHO

YBECTH JI0JIaTHE UHTEPBEHIIH]je KOje he moOoJbIIaT KBAIUTET )KUBOTA KOPUCHHUKA.

C TuM y Be3u, My3WYKa paJHO-OKYIAI[MOHAa Tepaluja MokKa3ana ce Kao epukacaH
JOTIYHCKH TPETMaH, jep j€ 3HauajHo o0OoJbIIaa pacioiokemhe, cMambmiia ocehaj ycambeHOCTH
U JonpuHena 60Jb0] COLMjaIHO] TIOBE3aHOCTH KOPUCHUKA. BUCOK TpOIIeHAT yuyecHUKa KOjH je
NO3UTHUBHO OILIEHHO OBY Tepaiujy MOTBphyje la oHa MOXe€ MMaTH TyropoyHE KOPUCTH Yy
yOnakaBamby CUMITOMA JIENIPecHje, ajau U y jayamwy ocehaja mpumajHOCTH U MOTHUBAIMje 3a

yueurhe y IpyHIITBEHUM aKTUBHOCTHMA.

Haj3nauajuuju Hana3 je na 55% ucnuraHuka cMatpa ja je My3uuka Tepanuja umaia
BehM yTuIaj HA BUXOBO MEHTAJIHO 3/JpaBJbe HETO CaMM aHTHICIIPECUBH, IIITO jaCHO YKa3yje Ha
noTpeOy 3a HHTETPAIM]OM Pa3IMIUTUX 00JIMKa Teparnujcke noapiike. Mcrpaxkupame moTBphyje
Ja ]j€ XOJUCTUYKU TPHUCTYI, KOJU YKJbydyje U (HapMaKoJOIIKE U TCHUXOCOIMjalIHe
UHTEPBEHIIM]E, KIJbY4aH 3a M00O0JbIIake MEHTATHOT 3/[paBJba U OIIITEr OJlarocTama CTapujux

ocoba Yy I'CPOHTOJIOUIKUM HCHTpUMA. vy HapCJIHUM (I)a3aMa, HCOIIXOAHO je AOJAaTHO Pa3BUTU U
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NPUJIArOUTH TPOrpaMe ICUXOCOLHMjaHE MOJPIIKE KaKo OM ce MaKCUMH30BAJIH HHXOBU

MO3UTHUBHU €(PEKTH.

3.5. Ilpenopyke 3a mo0o/blIaKk€ NMPOrpaMa MEHTAJHOI 3ApaB/ba y

rePOHTOJIOIIKNM IEHTpUMa

Ha ocHOBYy wucTtpaxuBama CHOPOBEICHOT y paay, MOTY ce MpeajoXuTu cienehe

Ipernopyke:

e Pa3B0j XOIUCTUYKOT MPUCTYIIA JICUCHY

1. KomOunarmja (dapmakoomke Teparnwje (anTHAETIpECHBA) ca
He(dapaMaKoJOWKUM MeToJlaMa, [ONyT MYy3MYKEe U PajHO-OKYNAlMOHE
Tepanuje.

2. WHnuBuayann30BaHU TEPANMjCKU IJIAHOBU y 3aBUCHOCTU O] MOTpeda CBaKOr
KOPHCHHUKA.

e Pa3Boj crangapaM30BaHOr IpOrpaMa My3HUKe Teparmje

1. VBohemwe my3uuke Tepamnuje Kao PEIOBHOT Jejia JHEBHUX WM HEACJbHUX
AKTUBHOCTH.

2. IlpunarohaBame mnporpamMa HHIUBUAYATHUM MY3HUKUM THpedepeHijama
KOpUCHHKA.

3. Paznuuuty OOJMIM My3WYKe TEpanmje: CIylmiamke MY3HKEe, XOPCKO IEBambe,
CBUpambE NHCTPYMEHaTa, My3UdKa peaKcaiyja.

e Couyjanu3zanyja Kpo3 My3UUuKy Tepamnujy

1. OpranHusoBame TpPYNHUX MY3WYKHX aKTHMBHOCTH KOj€ TOJCTHYY COLMjaIHYy
MIOBE3aHOCT.

2. Tlonctuname KOMyHUKalgje Mel)y KOpPMCHHIIMMA KpO3 3aj€THHYKO MY3HUYKO
CTBapajalliTBo.

3. Kopumiheme My3uke kao cpeacTBa 3a U3pakaBame eMOIHja ¥ JTMYHUX pUYa.
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3AK/bYYAK

[TpuMeHa ncuxoTtepanuje y repOHTOJIOIKUM IIEHTPUMa ITOKa3aja ce Kao BakaH (hakTop
y yHampelemy MEHTaJIHOT 3/paBjba W OIIITEr OJlarocrama crapujux ocoda. McrpakuBama
yKa3yjy Ja TICHUXOTepalvjcKe HWHTEPBEHIM]€ 3HAYajHO CMamyjy CHMIITOME JIEeTpecHje,
AQHKCHO3HOCTH M YCaMJbEHOCTH KOJI KOPHCHHKA OBHX YCTAaHOBA, IITO JONPUHOCH HHXOBO]

00Jb0j aIanTayju Ha JKUBOT Y T€POHTOJIOMIKOM IIEHTPY.

KomOnHOBaHa npuMeHa rcuxoTepanuje U (hapMakoJIONIKe Tepanuje mokasana ce Kao
Haje()MKACHU]JU MIPUCTYI Yy JIeUewY JAenpecHje Koa ocoda y Tpehem no0y. Jlok anTuaenpecuBu
Mory yOJaXuTu OHWOJIOIIKE acmekTe mnopemehaja, mcuxorepamuja omoryhaBa pa3BUjame
MEXaHH3aMa CyoJaBarba, jadame CAMOIIOIITOBAkA U MOO0JBIIAkE COMjATHIX OTHOCA. [ pyIiHe
Teparnuje, KOrTHUTUBHO-OMXejBHOpalIHa Tepanuja, apT-Teparnrja U Jpyru OOJIHUIN TCHXOJIOIIKE
HOJIPIITKE JOMIPUHOCE aKTUBHOM y4enihy KOPUCHUKA Y pelllaBamy MCUXOJIOMIKUX N3a30Ba, YNME

ce cMamyje ocehaj 6ecrmtoMOhHOCTH U H30JIAIH]e.

Panna Tepamnuja npeacraBsba 3HauajHy KOMIOHEHTY 3/IpaBCTBEHE 3aLITHUTE, IOCEOHO Y
pany ca crapujom nomnyianujom. thena npumena omoryhaBa no6oJspliame KBaJIUTETa KHUBOTA,
ouyBame (YHKIIMOHAIHUX CIIOCOOHOCTH W moBehame camocTaiaHocTu ocoba y Tpehem n00y.
Kpo3 pa3HOBpcHE aKTHMBHOCTM, Kao INTO CYy OKyMNallOHa Tepanuja, My3UKoTepanuja u
YMETHUYKA Tepanuja, pajJHu TepaneyTH MOMaxy y CMamemy JAeNpecuje, aHKCHO3HOCTH U
COLIMjaJIHe M30JIalje, T0K MCTOBPEMEHO MOACTUYY KOTHUTUBHE U MOTOPUYKE CIIOCOOHOCTH

KOPHCHHUKA.

HctpaxkuBawa mnoOTBphyjy Ja akTUBHO yuemhe Yy TepamnujcKUM aKTUBHOCTUMA
JOTIPUHOCH O4YyBalkby MEHTAJIHOI 3/paBjba M COLMjaJHE MHTErpanuje crapujux ocoba. Y
TepOHTOJIOIIKHUM LIEHTPUMA, pajJiHa Tepanuja uMa MyJITUAUCIUIUIMHAPHU PUCTYII, IpH1arohex
WHAMBUAYAIHUM NOTpedaMa KOPUCHUKA, IITO JOMPHUHOCH HUXOBO] BehO] YKIbYYEHOCTH Y
JPYIITBEHU >KUBOT. PagHu TepameyTH urpajy KJbydHy YIOTy Yy clpeuyaBamy ocehaja

YCaMJbCHOCTH U TY6I/ITK3 UIACHTUTCTA, moceOHO KO oco0a ca KOTHUTUBHUM oITehemruMma.

CBeoOyxBaTHM TPHUCTYNl pagHe Tepamnuje, Koju YKJbydyje (u3nuke, KOTHUTUBHE H

COLlMjaJIHEe acleKTe, MOTBplyje beH 3Hayaj y yHanpehemwy 3paBCTBEHOT CTamba U 100poOUTH
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ocoba y tTpehem 100y. HacraBak nctpaxxuBama 1 yHanpeheme Tepanujckux Merosa fonpunehe
pa3Bojy e(pUKaCHHjHUX TPHUCTyNa KOju he MoAaTHO MOOOJBIIATH KBAIUTET JKUBOTA CTapHje

nonyJaruje.

Onmry XUrnoTe3y Ja NPUMEHEHE TICUXOTEPAInjCKe METO/IE CY JCIIOTBOPHHU]E Y JICUCHY
nenpecuje koa ocoda y Tpehem 100y y repOHTOIONIKUM [IEHTPUMA y OJTHOCY Ha IPUMEHY CaMo
AHTHJICTIPECHBA, IITO MO3UTUBHO yTHUYE HA HUXOBO MEHTAIIHO 3paB/be M KBAJIHMTET KHBOTA
MOXE C€ JeIMMHUYHO TNOTBpAMTH. llcuxoTrepamujcke MeTone cy eQUKacHHje OJ CaMuxX
AHTHUJICTIPECHBA Yy JICUCHY JICTIPECH]e KOJ CTapHjuX 0co0a y TepOHTOJOMKHM IIEHTPUMA, jep
JOTIPUHOCE 00Jh0] EMOIIMOHATHO] CTAOMIIHOCTH, KOTHUTHBHOM (DYHKIIMOHHMCAKY U COLIH]jATTHO]
uHTerpanuju. Mehyrum, HajooIbU Tepanujcku eheKTH MOCTUKY € KOMOMHOBAHUM TPETMAHOM,
IJie TICuXoTepanuja u papMakoTeparnuja 3ajeIHO JOIPHUHOCE M000JbIIaky MEHTAIHOT 3/paBJba

¥ YKYITHOT KBaJIUTETA )KUBOTA CTApHjHX 0co0a.

[ToceOna xunore3a 1 je moTBplheHa Ha OCHOBY pe3yiTaTa aHKETe, KOjU MOKa3yjy Ja cy
couujanHa u3onamnyja (16), ryourak 6muckux ocoba (7) u ¢usznuka Hemoh miM 3ApaBCTBEHU
npooOsiemu (18) mehy Haj3HAYajHUjUM (aKTOpUMa KOjH YTHYY Ha T0jaBy JEMPECcHje Kol ocoda
y Tpehem n00y y IepOHTOJOMIKMM IICHTpUMa. Pe3yntaTé moTBpl)yjy Ja HaBeIECHU Y3pOIU
Urpajy UMajy BaKHY YIOTY Y MEHTAIHOM 3/IpaBJby KOPHCHHKA T€POHTOJIOMIKUX IIEHTapa U
yKka3yjy Ha mnorpe0y 3a IWBbaHUM Mepama IMOJpIIKE M TIICUXOJIOIIKE HWHTEPBEHIIU]E.
UctpaxuBame [Iumocku u capannuka (2023) mophyje pesyarate jep crapuje ocobe ca
JomujuM (UHAHCH]JCKUM CTaTycoM Ioka3aiie ¢y Behu crenen aenpecuje. OBO je 0UEKHBaHO, C
0031MpOM Ha TO J1a HeJlocTaTak (PMHAHCHJCKUX Cpe/icTaBa pecTaBiba AyroTpajaH u3Bop cTpeca,
KOjU JOBOAM 0 3a0puHyTOCTH 3a OyayhHoct, ocehaja HensBecHOCTH U dyecTUX Mel)ycoOHMX

cykoba.

[Tocebna xumnoresa 2, koja riacu: "llcuxorepanujcke MeToie 3Ha4ajHO MOOOJBIIABAJY
MEHTAJIHO 3/]paBjbe M YONakaBajy CHMIOTOME JIENpecHje KOJ KOPUCHHMKA T'ePOHTOJIOIIKUX
[IeHTapa y OHOCY Ha IMPUMEHY caMo aHTHjaenpecuBa', MoTBplyje ce Ha OCHOBY pe3ynTara
UCTpaXMBamka W AaHKETa, WCIUTAHW KOPHCHHUIM TEPOHTOJIONIKUX IIEHTapa KOju Cy Owim
YKJbYYEHH Yy TICUXOTEpalMjcKe IporpaMe IOKa3adl Cy 3HA4ajHO CMambemhe CHUMITOMa

Jenpecrje y OJHOCY Ha OHE KOjU Cy JICUEHU caMO MEAMKaMEHTO3HOM TepamujoMm. Hayunu
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paloBH M eMIIMpHjCKa HCTpaKuBama MOTBplYjy [a KOMOMHAIMja TICUXOTEpanuje |

dapmakoomike Tepanuje aaje 60Jpe pe3ysTare y ieuewny Jenpecrje Ko CTapujux ocooa.

[Tocebna xmmnore3a 3, Koja TBpAM Ja je KOMOMHOBaHa MPHUMEHA AaHTHJETPECHBA U
ncuxorepanuje epukacHuja y yonaxapamy IEIPECUBHUX CUMIITOMA KOJ CTapHjuX 0c00a HETo
nprMeHa OWJIO KOT MOjeJMHAYHOT MPHUCTYINA, MOXKE CE MOTBPAMTH HAa OCHOBY Pa3IUYUTHX
UCTpaXMBakba M EMIHMPHjCKUX mojaTaka. CTyauje MOKasyjy /Ja aHTUACHIPECHBH IMOMAXy Y
perynucamy HEypOXEMHjCKe paBHOTEXeE, JOK IICUXOTepanuja oMoryhaBa pa3Boj KOTHUTHBHUX
U EMOLMOHAJHUX MeXaHu3amMa 3a TMpEeBasWIaXeHe JENpecHBHUX cuMmnToMma. Takohe
UCTPaXUBAKE CIPOBEACHO y pany MoTBphyje ma ocobe koje cy Owmiie M3II0KeHEe IOoKa3yjy
3HauYajHUje TOOOJbIIAKE Yy pacHoJOXKemy, cMameme ocehaja OeciomohHocTn U 00JBY

COLIMjaJIHY YKJbYYEHOCT y OJIHOCY Ha OHE KOjH Cy JICUeHH CaMO MEeIMKaAMEHTHMA.

[Tocebna xumnore3a 4, Koja TBpAU J1a moBehame CBECTH M 3Hama O 3HAa4Yaj)y MEHTAITHOT
31paBiba KoJ ocoba y TpeheM 100y TONPHHOCH paHHjeM ITPENO3HABAKY U aJICKBATHOM JICUCHY
JIeTIpecHje y TePOHTOJIONIKUM [EHTPUMa, MOXKEe Ce TIOTBPAUTH HAa OCHOBY MCTPaXKHBamba Ko0ja
yKa3lyjy Ha 3Ha4aj eAyKalHje W TPEBEHIHje y 00JacTH MEHTAJTHOTr 3]paBiha. Pesynratu
pa3IMUYUTHX CTYAMja TMOKa3yjy a WH(OPMHUCAHOCT O CUMIOTOMHUMA JACTIPECHjE U JTOCTYITHUM
TepanujcKuM nmpucTynuma nosehasa BepoBaTHOhy Ja he crapuje ocobe Ha BpeMe MOTPaKUTH
CTpyuHy momoh. Y TepOHTOJOUIKUM LEHTPUMA, I/leé KOPHUCHUIM YECTO MOTLEHY]y BaKHOCT
MEHTAJHOT 3/paBJba WM CBOj€ CHMIITOME IIPUITUCY]y TMPOLIECY CTapeHha, TION3amhe CBECTH KPO3
eIyKaTHBHE MporpaMe W TICHXOJIOIMKY TMOJPIIKY JOBOAU JIO paHHjEr Ipero3HaBama

ACIIPECUBHUX CTakba U Beher NpuxBaTama TepaHHje.

[TocebHa xunore3a 5, Koja HAaBOJAU /1a YBOhEHWE CTPYKTYPHUCAHMX ICUXOTEPANHjCKUX
nporpamMa y TEpOHTOJIONIKE IEHTPEe MOXKE IO0O0JbIIAaTH KBAJUTET MEHTAIHOT 3/paBJba
KOpUCHHMKA U MoBehaTH HHUXOBO IMCUXOJIOMIKO OJIarocTame, MOKE € MOTBPAMTH HAa OCHOBY
OpOjHHMX HCTpakKMBama KoOja yKa3yjy Ha TO3MTHUBAH YTUIA] OPraHW30BaHMX TEPAIHjCKUX
MHTEPBEHIMja Ha CTapHjy IMOIMyJIalljynCTpaKUBamkbe CIPOBEJCHO pagy IOKasyje  Ja
CTPYKTYpUCAHU TICUXOTEPANMjCKH IMPOTrpaMU, KOJU YKJbY4Yy]y KOTHHUTHBHO-OMXEJBUOpPATHY
Tepanujy, TpynHy Tepanujy, apT-Tepanujy u Jpyre oOlIMKe MCUXOJIOMIKE MOPIIKE, 3HaYajHO

JOIIPUHOCC CMAKBLCHY CUMIITOMA ,Z[CHpCCI/IjC, AHKCHUO3HOCTH U YCaMJbCHOCTHU KOJ KOPUCHHUKA

49



TepOHTOJIOMKUX MeHTapa. lIporpamu omoryhaBajy ocobama y Tpehem no0y ma passujy
e(MKacHe MEXaHH3ME CyOouaBama Cca CTPECOM, 0jadyajy CBOje CaMOIOYy3/lale U TIOBEXKY ce ca
JIpyruMa, 4uMme ce yHampelyje HBHXOBO ICHXOJIONIKO Ojarocrame. [IpakThdHa MpUMeHa
OBaKBHX MpOrpamMa y pa3IMYMTHM YCTaHOBaMa 3a cTapa JMia MOoKasaja je Ja peIOBHE
MICUXOTEPAINjCKE AKTUBHOCTU IMO0O0JBIIABAJy PACIONOKEHE KOPHCHHKA, CMamyjy ocehaj
u301anrje 1 JonpuHoce 00sbeM mpuiiarohaBamy Ha KUBOT y TEPOHTOJIOMIKOM EeHTPY. Ocum
TOra, CTPYKTYPHUCAHH MPUCTYI NICUXOTEpauju oMoryhasa nmepcoHain30BaHy MOJIPIIKY, ITO

JI0aTHO TToBehaBa meHy e(PUKACHOCT.

PesynraTi oBOT MCTpakMBama MOKa3alH Cy Ja ICUXOTEepanuja uMa BaXHY YJIOTY Y
yHanpehemy MEeHTaHOT 37paBiba y TE€POHTOJOMIKMM LEHTpuMa. IbeHa mpuMeHa 3Ha4ajHO
CMamyje CHMIITOME JeNpecuje, aHKCHO3HOCTH M COIMjalHe HM30JIalHje, ITO KOPHUCHUIIMMA
oMoryhaBa 0oJpy amanTanujy Ha XHBOT Y YCTAaHOBH M IOOOJBIIAEk-E OMNIITET OJIarocTama.
HajBeha eukacHoCT mocTmxe ce KOMOMHOBAHUM TPETMAHOM KOjH YKJbY4Yje U (papMaKOJIOMIKyY
Tepamnujy v MCUXoTepantujy, jep oBaj MPUCTYI UCTOBPEMEHO JeiTyje Ha OMOIIOIIKE, KOTHUTUBHE

H EMOIMOHAIHC aCIICKTC MCHTAJIHOI 3/IpaBJba.

[Toceban 3Hayaj y OBOM KOHTEKCTYy HMajy TpyHHE Tepamnuje, KOTHUTHBHO-
OuxejBUOpaliHa Tepamnuja, apT-Tepanuja U My3UKOTepamnuja, koje ocobama y Tpehem 100y
omoryhaBajy na npoHal)y HoBe HauMHe CyodaBama ca >KUBOTHUM H3a30BUMa. Kpo3 oBe o0nuke
TepanujCcKe TMOJIPIIKE, KOPUCHHIM J100Mjajy TMPUIUKY Ja TMOJENe CBOja HMCKYCTBa, OCETE
MOJIPIIKY TpyIe U pa3Bujy ocehaj MpUNAJAHOCTH 3ajeHULH, ILITO y BEIMKO] MEPU CMamYyje
ocehaj ycamibeHocTH M OecriomohHocTH. Pajgna Tepamuja, koja oOyxBaTa pa3HOBpCHE
AKTUBHOCTH yCMEpPEHE Ha OYyBamk€ KOTHUTUBHUX M MOTOPHUYKHX CIIOCOOHOCTH, Takohe mma

MO3UTHBAH YTHIa] HA MEHTAJIHO 3/]paBJbe KOPUCHUKA F€POHTOJIOIIKHX IIEHTapa.

MehyTtum, jenan of rIaBHUX U3a30Ba Y UMIUIEMEHTALIU]U ICUXOTEPANMjCKUX ITporpama
y TEPOHTOJIOMIKMM IIEHTPUMA jeCTe OrpaHUuYEH MPUCTYI OBUM yciayrama. Mako ucrpaxupama
HEJBOCMHUCJIEHO YKa3zyjy Ha KOPUCTH IICHUXOTEpanuje, MHOTU KOPUCHHIM He a00ujajy
aJIeKBaTHY MOJPIIKY 300T HEJOBOJHHOT Opoja CTpyumaka, (PMHAHCHJCKUX OTpaHHUYeH-a WU
HEJIOCTaTKa CBECTH O 3HAuajy MEHTAJHOT 37paBiba. CTOra je HEeOMXOJHO MPeay3eTH Mepe Koje

he omoryhutu mupy 10CTyIHOCT ICUXOJIOIKE MOAPIIKE CTAPH)O]j MOMYIAIH]H.
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Jeman on moryhux Kopaka y TOM TpaBIy jeCTe pa3Boj Mporpama eayKaruje u
uH(pOpMHUCama 0 BAKHOCTH MEHTAJIHOT 3][paBJjba Y CTapocTU. byayhn ga MHOTM KOPUCHHIIU
TEPOHTOJIOIIKUX IICHTapa CBOje IICHXOJIOUIKE Tero0e J0XKHBJbAaBajy Kao ,,HOpMalaH* Jeo
CTapema, BAXHO je paJUTH HA TMOJIU3amky CBECTH O TOME Jia JIeNpecHja, aHKCHO3HOCT U
colLlMjalHa M30JIallMja HUCY HeM30eKHHW acriekTu Tpeher noba, Beh crama koja mMory OuTu
YCIICIITHO TPETHUpaHa y3 OAroBapajyhy tepamujcky noapiiky. Takohe, moTpeOHO je paauTu Ha
yBOhelbY MHOBATUBHHUX TEPANMjCKUX MPHUCTYIA KOju O OWIM MpujaaroheHu WHIAUBUAYATHUM
noTpebama kopucHuKa. bynyha ucrpaxxuBama Tpebda na ce hokycupajy Ha JyropodyHe edexre
Pa3IMYUTHX TICHXOTEPAIM]CKUX METOJIa ¥ HA MCIUTHBAame MOTYNHOCTH 3a MEPCOHAIM30BaHU
NpHUCTYN Tepanuju. Pasmuunte oco0e pa3muuuTo pearyjy Ha oapeleHe Tepanujcke MeToie, na
OM WHAMBUYAIM30BaHH MIPUCTYII, KOJH y3UMa Yy 003Hp JIMYHE IOTPeOEe, KUBOTHE OKOJIHOCTH U

3APaBCTBCHO CTalkhb€ KOPUCHHUKA, MOT'a0 3Ha‘lajHO Ja nmo0oJbIa ncxon Tepannje.

[Topen TpaauuMOHATHUX OOJHMKA ICUXOTEpAIHje, BAXKHO jeé UCTPAKUTH M MOTEHIIH]al
JUTUTATHUX TEXHOJOTHja y TNpPYXKamy ICUXOJOUIKE IMOApIIKe. Tenencuxonoruja, OaHOCHO
NpyXKame MCUXOTEPANMjCKUX YCIIyra MyTeM JUTUTATHHUX IUIATPOpPMHU, MOXKE OUTH jeTHO OJ
moryhux pemema 3a moBehame MOCTYMHOCTH Tepamudje, MOCeOHO y Mame pa3BHjeHHM
nojpy4yjuma. Y3 ajiekBaTHy 00yKy KOPHUCHHUKA M MOJAPIIKY 0c00Jba TEPOHTOIOUIKUX LIEHTapa,
JMTUTAIHE TEXHOJIOTHje MOTY OMOTYNHTH KOHTUHYHPaHY TICUXOJIONIKY TOJAPIIKY U moBehatn

yueithe ctapujux ocoba y TepanujcKuM aKTUBHOCTHMA.

Jou jenan 3HauajaH aceKT KOju Tpeba y3eTu y 003up jecTe ysora MopoIuIle y O9yBamby
MEHTAJIHOT 3/paBjba 0cO0a y TEpPOHTOJOLIKMM LeHTpuMa. McTpaxkuBama IMokasyjy jAa je
NOJpIIKA TOPOAMIIE jeaH O]l HajBAXXHUJUX (pakTopa y MpeBeHLUjU Aerpecuje KOoJa CTapujux
ocoba, aJli ¥ JjJa MHOTY KOPUCHUIM FePOHTOJIOUIKUX LIeHTapa ocehajy a cy 3aHeMapeHu WU
3a00paBJbEHU O] CTpaHE CBOjUX OMKmUX. Pa3Boj mporpama Koju MOACTUYY HOPOJUYHY
UHTEPaKI]y U YKJbYUHBAE UWIAHOBA MOPOJUIE y ICHXOTEPAIUjCKEe AKTUBHOCTH MOXKeE

3Ha‘-IajHO AONPHUHETH HO6OJT>IJ_IaH,y MCHTAJIHOT 3/IpaBJbda KOPUCHUKA OBUX YCTAHOBA.

Ha kpajy, BaxxHO je Hariacutu mnotpely 3a MyATHAMCUUIUIMHAPHUM IMPUCTYIIOM Yy
npyXamy ICHXOJOmIKe mojapiuke. llcuxorepaneyTH, COLMjaIHM pajJHULM, JEeKapH,

MEIMIIMHCKE CeCTpe U paJiHu TepaneyTu Tpeba J1a capalyyjy Kako Ou ocurypaiu cBeoOyxBaTHY
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Opury 0 MEHTAJIHOM 3/paBiby KopuCHHKA. CamMO Kpo3 3ajeHHYKHA paj Pa3IdIUTHX
npodecrnonanana Moryhe je kpeuparu edukacHe M OAPKHBE Iporpame MOApIIKe Koju he

Mo00JBIIATH KBAIUTET KUBOTA CTaijI/IX ocoba Yy F'€POHTOJJOUIKUM HECHTPpUMA.

bynyha uctpaxkuBama Tpeba 1a ce ycMepe Ha HICHTH(PHUKAIIN]Y HajOOJbUX TEPAITH]CKUX
NPaKCH U pa3BOj CTAaHAAPIAU30BAHUX IIPOTpaMa KOju O MOTIIM OUTH MIPUMEHHEHH Y PA3THUUTHM
TepOHTOJIOIIKUM LeHTpuMa. [lopes Tora, BayKHO je HCIUTATH YTHUIA] Pa3TUUUTHX IPYILITBECHHX,

KYJITYPHHX M €KOHOMCKHUX (pakTopa Ha MPHUCTYIT ICHXOJIOIIKO] MOIPIIIH Y CTAPOCTH.

[IcuxoTepanuja ce mokasajia Kao jenaH o]l HajeMKACHUJUX HAadyWHA 3a yHampeheme
MEHTAJIHOT 3][paBJhba CTApUjUX 0cCO0a y TEPOHTOJOMKHM IICHTpuMa. HbeHa mnpuMeHa Yy
KOMOHMHaIMju ca (HapMaKoJIOIMIKOM TEparujoM, PagHOM TEPanHjoM U MOAPIIKOM IMOPOIUIIE
MOJKE 3HAYajHO IMOOOJBINATH KBAJIUTET >KMBOTA KOPHCHHUKA. 300r TOra je OJ CYIITHHCKE
B2XHOCTH HACTABHTU Ca UCTPAXKUBALEM M yHAINpehemeM TeparmujcKux MeToja, Kako Ou ce
OCHTYpaJIO J1a CBU CTapHjU KOPUCHHIIM JOOH]Y aJIeKBaTHY TICHXOJIOIKY TOJIPIIKY Koja he um

OMOFYhI/ITI/I I[OCTOjaHCTBeH " UCITYELCH KUBOT.
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HPUJIOT

HNurtepsjy npeu nepuon janyap 2024

1. [a nu ocehare yecte mpoMeHe pacIoyioKemha U 'y KOjJUM CUTyaldjama’?

2. Komuko vecro ocehare Tyry, Oe3Hale uinm ryOMTaK MHTEPECOBaMmA 32 CBAKOJHEBHE
AKTUBHOCTH?

3. Kako onemwyjere kBanmteT cBor cHa? [la nu mmate mortemkoha ca HECaHUIIOM WIIU
nperepaHoM nocnanomrhy?

4. Jlamm ocehate jkeJby J1a c€ IOBYYETE OJ] APYTUX WM H30eraBaTe APYIITBEHE CUTYyalwje?

5. Konmko dvecto yuecTByjeTe y aKTMBHOCTHMAa KOjeé Cy BaM paHHUje NPHYUEb-ABAIIC
3a0BOJHECTBO?

6. /[la mu umare ocehaj ga cTe KOPUCHH WITH Ja JOTIPUHOCUTE 3ajSTHUIN Y K0joj OopaBuTe?

7. Kaksa cy Bamia ouekrBama 0O Teparuje aHTHAepecuBuMa?

8. Jla i ocehate 3a0pHMHYTOCT y BE3U Ca Y3UMambeM JICKOBa?
AHKeTa npBH nepuoj anpui 2024

1. ITon
o Mymku
o JKencku
2. Crapoct

o 1o 65 rognHa

o 66-70 roguHa

o 71-75 roguna

o Buule o 76 roguHa

3. ly)xuHa 60opaBKa y reépeHTOJIOUIKOM LIEHTPY

o

o

o

1o 1 roguue
1 mo 5 roguna

BHUIIIE OJ1 5 roguHAa

4. Kako OucCTE OLIEHIIH CBOjE OIIITE PACHOIOKEHHE Y MOCIEbE IBE Helesbe?
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Beoma n1o6po
Hobpo
Ocpenme
Jlowe
Beowma nome
5. Konuko gecto cte y mocneme aBe Heaesbe ocehanu Tyry win 6eznahe?
o CBaxkogHEBHO
o Behuny nana
o IloBpemeno
o Perko
o Hukana
6. Kako 6ucte onrcanu cBOj KBAJIUTET CHA TOKOM IOCJIEIHET neproa?
o Beoma nobap (s1ako 3acnium, He OyUM ce Hohy)
o MobGap (moHekan ce Oyaum, aid yOIIITSHO J00PO CriaBam)
o Ocpenmu (decto ce OyIUM U TEIIKO 3aCIIHM)
o Jlom (umMaM 030HIbHE MPOOIIEME Ca CIIABAHEM )
7. da nu cre y mocienme JBe Hele/be OMIM aKTUBHMJU Yy JPYIITBEHMM M PEKpEaTUBHUM
aKTUBHOCTHMA?
o Jla, 3HauajHO BHUIIIE HETO paHUje
o Jla, moOHEKIe BHUIIIE
o Hewma npomene
o He, mame HerO npe
8. Koju o HaBezieHUX (hakTOpa HajBUIIIE YTUYE HA Ballle PacloJIOKEeHE U ONILTE OJarocTame y

repOHTOJIOMKOM 1eHTpy? (Moaumo Bac Ja 03HaYMTe CBE OJITOBOPE KOjJH C€ OJTHOCE Ha Bac.)

o ComujanHa u3onarmja

o [I'yburax 6muckux ocoba

o @usnuka HeMOh WM 37JpaBCTBEHU POOIEMH
o Henocratak ocehaja cBpxe U KOPUCHOCTH

o ®uHaHcHjcKe Opure
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HuteBjy npyru nepuop neuemoap 2024

Kaxko Oucre omucanu cBoj ogHOC ipeMa My3uniu? Jla in Bam OHa moMake Jia ce OIyCTHTE
WK 1T000JBIIATE PACTIONOKCHE?

Jla nu cte paHuje y4eCTBOBAIN Y HEKOj BPCTH PalHO-OKyMaIMOHe Tepanuje? AKo jecte,
KaKBO je OMJIO Ballle UCKYCTBO?

Kosinko cte MOTHBHCAHHM 1a YIECTBY]eTE Y aKTHBHOCTHMA MY3UYKE PATHO-OKYITAI[HOHE
Tepanuje?

Ha mu ouekyjere na he oBe aKTMBHOCTM YTHUIATH Ha Ballle PaCIOJIIOXKCHE, HHBO
AHKCHO3HOCTH WM OIIITY JOOpoOuT? AKO 1a, Ha KOjU HAYMH?

Kako TpeHyTHO oIemyjeTe CBOjy COIMjaIHy MOBE3aHOCT Ca APYTUM KOPHUCHHUIIUMA
repoHToJOmKOr 1entpa? Jla mu odekyjere ma he oBe aKTUBHOCTH MOOOJBIIATH BaILy
UHTEPaKIHjy ca apyruma?

[Ita Gucre >xenenu qa MOCTUTHETE KPO3 OBaj BUJ Tepanuje?

AHKeTa Ipyru nepuon neuemoap 2024

1. Kako 6ucte omnucanyu cBoje HCKYCTBO TOKOM MY3HUYKE PaIHO-OKYMAI[MOHE Teparuje?

o

o

Beoma no3utuBHO
YTnaBHOM ITO3UTHBHO
Heyrpasnno
VYT1aBHOM HETAaTHBHO

Beoma HeratuBHO

2. la 11 cTe MPUMETUIIU IPOMEHY y CBOM pacloJiOKelhy HaKOH ydelnrha y Tepanuju?

o

o

o

o

o

3Ha4ajHO MOOOJBIIAKE
bnaro nobosbiiame
be3 npomene

bnaro noropmame

3HayajHO MOTOPIIAKE

3. I[a JIn Bane OBa aKTMBHOCT ITOMOI'JIa A4 CC ocehaTte Mame yC&MJ’bCHO?
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Ja, 3HauajHO
JloHexkJie
Hucam npumeTno/na npomeny

He, yonre

4. Konmko cTe 3aJ0BOJbHH COIMjATHIM aclIeKTOM Teparnuje (KOMYHUKAIIU]OM U APYKEHEM ca
JPYTUM YYEeCHUITMA)?

o Beoma 3an0BoJbaH/HA

o YTIIaBHOM 33J10BOJbaH/Ha

o Hwu 3amoBosbaH/Ha HU HE3a10BOJBAH/HA

o VYTIJIaBHOM He3aJ0BOJbaH/HA

o Beoma He3agoBospan/Ha

5. Jla 71 cre TPUMETHIM TOOOJBIIAKE Yy CBOM KOTHHUTUBHOM (DYHKIMOHHUCABKY (MaxXmba,
KOHIIEHTpaI1ja, mamheme) TOKOM Tpajarma Tepanuje?

o [a, 3HauajHo

o JloHexkie

o Hucam npumerno/na npomeny

o He, yornmre
6. Jla 11 cMaTpate /1a je My3uuKa Tepamnuja JonpuHena BeheM noboJsbliamy Baller MEHTAIHOT

3/IpaBJba U yOnakaBamy CUMIITOMA JIETIPECH]je y Topehemy ca y3uMambeM caMo aHTHAeTIpecruBa?

o [la, 3HauajHO BHILIE HETO AHTUJIENIPECUBU
o JloHekJie Bullle HETO AaHTUAETIPECUBU

o Hcro xao anTHAETIpECUBU

o Mame Hero aHTUAEIPECUBU

o VYomnuure HUje oMoria
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