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beorpan, Tepa3suje 34

Onnykom HacraBHo-HayuHor Beha Akanemuje 3a XymMaHW pa3Boj onapeheHu cMo 3a 4diaHoOBe
Komucwuje 3a mpersen u onieHy MacTtep paja kanauaata Mupena Paxumuh, 6poj nnaexca 3098/25,
cryieHTa JIMIUIOMCKMX MacTep CTyAMja, CTyAHMjcKor mporpama OKynanmuoHa Tepamnuja, IMoj
Ha3uBOM “YJjora OKyNaluOHE Tepanuje y MYJITHIUCHUIUIMHAPHOM TPETMAaHy aHKCHO3HUX
nopemehaja ko oapaciiux ocoda ¢ TocEOHUM OCBPTOM Ha Capajiiby ¢ IICHXOTEPANIEyTOM , 0 4eMy

Behy nonnocumo ciienehu

MN3BELITAJ

1. OcHoBHU oA 0 KAHAUAATY U MacTep paay

Mupena Paxumuh pohena je 21. pebpyapa 1981. rogune y Mocrtapy. 3aBpimia je TAMHA3H]Y Y
MocTapy, a OCHOBHE, MarucTapcke u JIOKTOPCKE CTyAHje 3aBpIimia je Ha YHuBep3utery [leman
bujenuh. 3Bame npodecopke eHrieckor jesuka crekna je 2004. roguHe, Maructpupaiga U3

npuMewmeHe TMHrsuctuke 2008. rogune, a fokropupana u3 Mmertoauke Hactase 2013. rogune.

On 2004. rogune pagu kKao mpodecopka EHrIECKOT je3UKa Y CPeArh0] IIKOIH, a MapayieliHo e
aHra)koBaHa Kao MEHTOpKa M caBeTHHIA npu [lenaromkom 3aBojly U Kao peleH3EeHT yOeHHKa
eHrJeckor jesuka. Takolep mpenaje Ha BHUCOKOIIKOJCKHUM HHCTUTYIMjaMa, yKJbyuyjyhu SSST
yHuBep3uTeT y CapajeBy u CBeyuniuinTe XepleroBusa, npeamere Enrnecku je3uk, AkaaeMcko

nucawe, TEFL metone u EHrneckn y MequuuHu.

Wzmehy 2011. u 2025. ronuHe ob6jaBuia je OpojHe cTpydyHE U HaydHe pajose, a 2025. rogune
o0jaBua je KIbUTY ,,YTjelaj ICUXOJUHIBUCTUKE U TEOPHja yUeHha Ha METOIMKY HAaCTaBe CTPaHHUX
jesuka“. Harpahena je 2013. romune ox ctpane denepallHOr MHUHHCTApCTBa 0Opa3oBama 3a

HaCTaBHULY TOOUHEC Y XepHePOBa‘-IKO-HepeTBaHCKOM KaHTOHY.



Crekna je ceprudukare TEFL u TOEFL (2022) u no6una nurmomy Accredited Oxford College
Counselling  Levela 3. VYuyectBoBana je Ha OpojHUM MelhjyHApOJHUM U PETHOHATHUM
KoHpepeHjama u cemuHapuma, ykipydyjyhu Child Friendly School y XKeneBu (2009) u
CaBpemenu mnpuctynu y mnoaydaBamy jesuka (2018). Takohe je Owmnma uwnan kommcuja 3a

peakpenuTalnjy yauBep3urtera “Jloma ['opuma”.

TpenyrHo je monasuuma O.L.I. LlenTpa 3a mMHTErpaTHBHY, ICHXOJIMHAMCKY IICHXOTEpaIujy,

CaBETOBAE U KOYUYHUHT, U CTYJCHT MacTep CTyMja U3 OKyNaluuoHe Tepanuje y beorpany.
IIpeamer U HuJb MacTep pajaa

[Ipenmer oBor MacTep paja jecTe KBAIMTATHBHO HCTPAKUBamE eekaTa MPUMEHE OKYIAIlMOHE
Teparuje y OKBUPY MYJITHAUCIHUILIMHAPHOT TpeTMaHa aHKCHMO3HMX mopemehaja Koa oJpaciux
0co0a, ca MOCEOHUM HArTaCKOM Ha CHHXPOHU3AIN]y ¥ (YHKITMOHATHY HHTETPaIlijy THMCKOT pajia

n3Mely ncuxorepaneyra, OKynaldoHOT TeparneyTa u Ipyrux CTpydmbaka.

Pan oOyxBara Tpu cTyauje ciydaja Koje MOKPUBAJy pa3iMuuTe 00JUKEe aHKCHO3HUX Mopemehaja
nmpema DSM-5 knacudukanuju: TreHepaau3upaHd aHKCHUO3HM Topemehaj, cemaparujcky
AQHKCHO3HOCT W COIMjaJHH aHKCMo3HHM mopemehaj. Y OKBHpY TpeTMaHa, ICHXOTEPAIldjCKU
MPUCTYNH KOMOWHY]Y c€ ca jacHO JNe(UHHCAHUM OKYIAIMOHO-TEPANUjCKUM HHTEPBEHIMjama,
KOj€ YKJbyuyjy MpoleHy (YHKIMOHAIHOT KanaluTeTa, aHalu3y aKTUBHOCTH, IJIAHUPamke
pacrnopenia, peryJaiujy cTpeca 1 jadame aJaliTHBHUX o0pa3alla MoHallama, ¢ [IMJHEM HHTErpalluje

HCI/IXOTCpaHI/IjC M CBAKOJJHCBHHUX XUBOTHHUX YyJIOTa KJ'II/Ij €Hara.

Hayunu 3Hauaj pana ouutyje ce y TEOPHjCKO] pa3paau yJaore OKyIMalroHe Tepanuje y TpeTMaHy
aHKkcuo3HuX mnopemehaja, ucTtpaxyjyhu crneuuduuHe HWHTEPBEHLMje U HHUXOB YyTULA] ¥
MYATHIUCIMIZIMHAPDHOM THMY, YMME€ C€ YHOCH MHOBaTMBHOCT Yy Imocrtojehy mnureparypy.
OpUrMHAIHOCT paja JOJATHO j€ HarJlalleHa CHCTEMATCKOM aHAJIM30M TPH CTY/H]je Cllydyaja, YuMe
ce JeTajbHO NpHUKa3zyje MpakTHYHA MPHUMEHa OKYIMAIMOHE Tepamnuje y MYJITHAUCHUILTHHAPHOM

KOHTEKCTY.

[Ipodecuonanuu 3Hauaj pajga orjena ce y IMpyXKamy MNPaKTHUYHOT MoJeNla HHTerparuje
OKyIallMOHE Tepanuje y MYITUIUCUUIUIMHAPHU TPEeTMaH, IITO JONPUHOCH YHamnpehewy

Tepanujcke npakce u GyHKIMOHATHOT KanaluTeTa KiujeHaTa.



[lwp wmactep paga je npukaszaTu edekre OKyMalMOHE Tepamnuje W YTEMEJbUTH MOAEN
CHHXPOHH30BAaHOT TUMCKOT paja u3Mely rncuxorepamneyra U OKymauoHor Tepaneyra. Haydnu
Wb paja je UCIHUTATH eQeKTe W YJIOry Tepamuje y CTaOMIN3aliju CUMIITOMA U MOOOJbIIAY
(YHKIMOHATHOCTH KJIMjeHaTa, JOK APYIITBEHU LWJb JOMPHUHOCH 00Jb0j MEHTAITHO-3/IPaBCTBEHO]
3alITUTH KPO3 MHPOMOLHMjYy MYITHAMCHUILIMHAPHOT TPHCTYyNa, YyHamnpeheme CBaKoIHEBHOT
(yHKIIMOHHCAakha M KBAIMTETA XKUBOTa 0coba ¢ aHKkcuo3HuM nopemehajuma. [loceOHu nusbeBu
pana ykipyuyjy aHanusy crneunpuyHux nopemehaja, NMpHKa3 IMCUXOTEPANMjCKUX MpaBana y
KOpeJaluju ¢ TepanujoM, AerHuCambe HHTEPBEHIIH]a, IPOLEHY U eBaJIyallljy TPETMaHa, Pa3Boj
MoJIeTia capajibe TUMA Te IPUKa3 AyropoYHOr YTHIAja Tepamyje Ha CTa0MIN3annjy CUMIITOMA U

IIPEBEHIIU]Y pearca.

Xumnorese MacTep paxaa Cy I[e(bI/IHI/IcaHe Kao OpI/IjeHTaI_II/IOHI/I U HUHTCPIPETATUBHU OKBHP,

y3umajyhu y 003up Manu y30pak U Au3ajH BUIIECTPYKE CTyAU]j€ CIydaja.

I'maBna xwumote3a (X1) mnpeaBuha J1a mnpuUMeHa OKyNAIMOHE TEpanuje Yy OKBHPY
MYJITHIUCHMITIMHAPHOT TPETMaHa JONPUHOCH CMabelhy MHTEH3UTETa aHKCMO3HUX CUMIITOMA U

yHarnpehewy (yHKIIMOHATHOT KanaluTeTa KiujeHara.
[ToceOHe xumoTe3e yKIby4yjy:

X2 - cuHXpOHH30BaHa capaima Hu3Mely mncuxorepaneyra M APYyruxX CTpydmaka omoryhasa

e(UKaCHU]y IPUMEHY TEPANN]CKUX MHTEPBEHIIM]a U T000JbIIaBAa UCXO/IE TPETMAHA;

X3 - xoMmMOuHaIMja pa3IMYUTUX IICUXOTEPAlMjCKUX MpaBala (KOrHUTHBHO-OMXEBHOPAIIHOT,
TICUXOJIMHAMCKOT ¥ WHTETPATUBHOT) C OKYMAI[MOHO-TEPAITNjCKUM HWHTEPBEHIIMjaMa JTOTIPHHOCH

MHIAUBUAYAIU3AlH]U TPETMaHa U jadaky QYHKIIMOHATHUX CIOCOOHOCTH KJIMjeHAaTa;

X4 - cTpyKTypucaHe U jacHO Ae(UHUCaHe OKYNAIIMOHO-TEPaIijCcKe HHTEPBEHLIU]e 000JbIIaBajy

CIIOCOOHOCT KJ'II/IjeHaTa Jia C€ CaMOCTaJIHO HOCE Ca CBAKOJHCBHHUM aKTHUBHOCTUMA U CTPECCOPHUMA,

X5 - uHTerpanuja OKyNAIMOHE Tepanuje y MYITHIUCUUIUIMHAPHU TPeTMaH JONPHHOCH

JTYTOpOYHO] CTAaOMIM3AIMjU CUMIITOMA U MIPEBEHIIN]U perlarica.

Xumnotese ce UCTUTY]y Kpo3 KOMOMHAIIN]Y AECKPUIITUBHE aHAIN3€ KBAaHTUTATUBHUX MTOKa3aTesba
U TEMaTCKe aHalM3e KBAJIMTATUBHUX I0JaTaka, 0e3 MpeTeH3Hje CTATHCTUYKe IeHepau3alyje

Halia3a.



Y MeT010,101IIKOM OKBHPY pajia IpUMeEmeHe cy cienehe Meroe:

Teopujcku eo: aHaIM3a IUTEPAType, CHHTE3a I0aTaKa, JECKPUIITHBHA U KOMIIapaTUBHA METO/1a,

MHTEpIIpeTaluja 0HOCa TEOPU]je U IPaKCe.

Emnupujcku neo: cTyamja ciaydaja TpH KIHMjEHTa C Pa3IUYUTHM OOJMIIMMa aHKCHO3HOCTH,
MoCMaTpame MOHAIIAka U HAIIPETKA, MOJIYCTPYKTYPUCAHN UHTEPB]YH C KITHjEHTHMA U YJIaHOBHMA
THUMa, aHAINM3a TepanujcKe JOKYMEHTAalMjeé ¥ EBaTyallUOHHWX YINUTHHKA, T€ KBAaJIUTaTHBHA

JECKPUIITUBHA aHAINM3a YTUIaja Tepanuje U MyJITUIUCIUIUIMHAPHOT PUCTYIIA.
Kopumhenn nHCTpYMEHTH CY:

State -Trait Anxiety Inventory (STAI) - NuBeHTap cTama u 0COOMHE aHKCHO3HOCTH, 3a npaheme

TPEHYTHOT ¥ YOOHYajeHOT HUBOA aHKCHO3HOCTH KJIHjEeHATa.

Beck Anxiety Inventory (BAI) - bekoB WHBEHTap aHKCHO3HOCTH, 3a MPOIEHY HHTCH3UTETA

AHKCHO3HHX CUMIITOMA.

Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS) - Ckana aHKCHO3HOCTH U JAeTIpecHje y OOTHUYKO]

nonynaquH, annarobeHa 34 IPpOUCHY aHKCUO3HUX U JCTIPCCUBHUX CUMIITOMA.

Canadian Occupational Performance Measure (COMP) - Kanaacka Mepa OKyIaluoHe
(YHKIMOHATHOCTH, 3a eBallyalljy CyOjeKTHBHe mnepueniyje (GyHKIHOHATHUX CIIOCOOHOCTH U

3a10BOJbCTBA AKTUBHOCTHUMA.

Goal Attainment Scaling (GAS) - Ckana nocturayha mubeBa, 3a mnpahieme OCTBapHBamba

WHIMBUYAIIHUX TEPAIUjCKUX [IUJbEBA IPHUj€ U HAKOH TPETMaHa.

ETnuku acnextu: 100poBoJbHOCT yyemrha, IpaBO Ha MOBIAYEHE, MOBEPJHUBOCT U KOpULIThewme

Mo/IaTaka UCKJbYYHBO y UCTPAKUBAYKE CBpPXE, y3 MHPOPMHUCAHY CariacHOCT CBHX yYECHUKA.
Canpxaj macrep paga

Mactep pax “VYiora okynamuoHe Tepamnuje y MYITHIUCUUIUIMHAPHOM TPETMaHy aHKCHO3HHMX
nopemehaja koJ onpaciaux ocoba ¢ MOCEOHMM OCBPTOM Ha capamy C ICHXOoTepaneyrom”
KaHauaatkume Mupene Paxumuh oOyxBaTa KOMILJIEKCHY TEMY aHKCHO3HHX mMopemehaja Kpo3

MHTErpaiujy TEOpHjCKOT U EMIUPU]CKOT IIPUCTYIIA, ca MOCEOHUM (POKYCOM Ha YJIOTY OKyIalliOHe



Tepanuje y MyJITUIUCHUILUIMHAPHOM TpeTMaHy. Paja je cTpyKTypupaH y JABE OCHOBHE LEIHHE:

TEOPHjCKH U EMITUPH]jCKH JIEO.

HaxoH caziprkaja ¥ yBOJHHX TOTJIaBJba, Y KOjUMa Cy Ae(GUHUCAHH TPEIMET U IIHJb UCTPAKUBAhA,
MOCTaBJbEHE XUIIOTE3E TE ONMKMCaHe KopultheHe MeTo i, CIIeTN TEOPHjCKH OKBHP pajsia. Y TOM Jely
JeTaJbHO cy oOpahenu ankcno3nu nopemehaju, BUXOBE KapaKTEPUCTUKE, TIOJIENA U CICIH(PUIHA
o0JIMIM, Ka0 W TICUXOTEepPaNujcKi U (papMaKoJOUIKU MPHUCTYNHU Jieuerwy. Takohe je mpukasana
ylora W 3Ha4ya] OKYyNAlMOHE Tepamuje, HeHa ToJpydja JeiioBakba W HAYUHH TIPOIICHE
(GYHKIIMOHATHOT CTama KiujeHaTa. [locebaH aKIeHAT CTaB/bCH j€ HAa MYJITHUAMCHUIUIMHAPHU

MPUCTYTI, YKIbYUyjyhy HHTETpaTUBHE MOJIENIE U (bUXOBY IIPHUMEHY Y MTPAKCH.

Emmnupujcku 1eo pasa 3acCHUBa Ce Ha METO/IOJIONIKH jaCHO Ie(MHUCAHOM HCTPAKUBAUYKOM OKBUDY
u o0yxBaTa TpU CTyJHje ciydaja Koje IpuKa3yjy pa3iuuure o0aMKe aHKCHO3HUX nopeMehaja. 3a
CBAaKM CIy4aj JEeTajbHO Cy ONHMCAHM aHaMHe3a, (YHKIMOHAJIHA INPOICHA, IUIAHOBH TpPETMaHa
(TICUXOTepanujCKu U OKYIAIMOHH ), Ka0 U eBajlyalfja UCX0/1a UHTEPBEHIMja. Y OKBHPY OBOT JeJia

pana cnpOBez[eHaje " KOMITapaTHBHA aHaJIn3a pe3yJjiTara, TC IIPpOBEpa NOCTABJbCHUX XUIIOTE3A.

VY 3aBpUIHMM MOTJIaBJbUMA Pajia Pa3Marpa ce MOBE3aHOCT TEOPUjCKUX IMOCTABKH U MPAKTUIHUX
Hajlaza, BUXOBa yckialeHocT ¢ mocrojehoM nuTepaTypoMm, Kao W TEOPHjCKE W TPaKTHYHE
UMIUIMKAIMj€ UCTPaKHBamka. Y 3aKJbYUKY Cy CYMUPAHU KIbYYHHU PE3yATaTH pajia, C HarjJackoM Ha
3Ha4ya] MYJTHAMCHUIUIMHAPHOT TPUCTYNa M JONPUHOC OKYHAallMOHE Tepanuje y TpeTMaHy

aHkcro3HuX nopemehaja. Ha kpajy paga Hanasu ce nperiien Kopuirhene auteparype.
3ak/by4Ha OLleHA U OCTBAPEHU pe3yJITaTH

Macrep pax “Yiora okynanuoHe Tepanuje y MYITHAWCUUIUIMHAPHOM TPETMAaHY aHKCHO3HUX
nopemehaja koJ onpaciaux ocoba ¢ MOCEOHMM OCBPTOM Ha capamly C ICHXOoTepareyrom”
KaHaunaTkumbe Mupene Paxumuh ypalen je y cBemy npema ojo00peHoj npujasu. [Ipencrasiba
OPUTMHAIHO U CaMOCTAJIHO CTPYYHO JIeJ10, Koje y (OpMaTHOM, CaJp>KajHOM U METOOJIOMIKOM
MOTJIETy 3a/I0BOJbaBA HOPME M KPHUTEPHjyMe JHUIUIOMCKHX aKaJIeMCKUX CTyadja, YuMe Cy ce

CTEKJIM YCIIOBH 3a H-ETOBY JaBHY 0JI0paHy.

IIpeuiosxkeHn MacTep paj je TEMEbHO KOHLMIIMPAH, PENeBaHTAaH U aKTyelaH, ca JacHo
nepUHUCAaHUM IIpeIMETOM, LWJbeBUMa M Xxumore3ama. KopumrheHe merojae, MHCTPYMEHTH U

CTUYKHU CTaHAapAUu CY aACKBATHU, a CTPYKTYypa pala OMOFyhaBa CUCTCMATUYaH U KOXCPCHTAH TOK



ucTpaxkuBama. Pax uma noteHmnujan aa gonpuHece yHampehewy MyITHIMCIUIUIMHAPHE [TPaKce U

TEOPHjCKOj pa3paau yJore OKymnaiuoHe Teparuje Kol aHKCMO3HUX rmopemehaja.

Pax je BUCOKOT KBajmWTeTa M NPEACTaBJba M3Y3€THO YCICHIHO 3a0KPYXEHY IEIHHY, Koja Y
MOjeIMHAM CETMEHTUMA JOCTH)KE HUBO CIIOKEHOCTH W 3PEIIOCTH KapaKTePUCTHYAH 3a BHIIEC
aKaJieMcKe HUBOE. TeopHjCKH OKBHP je UBPCTO M IIUPOKO YTEMEJbEH, y3 KOPUIINEeHe aKTyeTHIX
U pelieBaHTHUX HM3BOPA, a MOCEOHO Ce M3/[Baja yCIENIHA WHTETpalyja TEOPHjCKUX MOCTaBKU ca

IpaKTUYHUM aCIICKTHMa paaa.

Teopujcke oapenHuue HUCY OCTajle Ha JSCKpUINTHBHOM HHBOY, Beh cy jacHo
oTepaIlMoHaIN30BaHe KpO3 CTyAWje ClIy4aja, MPH YeMy j€ HapOYUTO BPEIHO IOBE3UBAHE
pa3MYUTUX OOJMKAa aHKCHO3HMX THopemehaja ca KOHKPETHHM KIMHHMYKUM MaHHU(ecTalujama.
JlogatHy BpEIHOCT pajay Jlaje M YCICHIHO MOBE3WBAMkbE KIACHYHUX TCOPHUJCKHX KOHIIENara ca

CaBpEMEHHMM NICHXOTEPAINjCKUM TPUCTYITHMA.

Pan mnocebno pgobuja Ha 3Hauajy Kpo3 jacHO JedWHUCAH H  ONepalMOHAIU30BaH
MYJITUAACHHMIUIMHAPHHE TPHUCTYII, TJe Cy MPEUU3HO OIMHCAHEe YIIOTe NCHXOTeparnyje, OKyIanioHe
Tepanuje U (papmakoTepamnuje, kKao U BUXoBa Mel)ycoOHa MOBE3aHOCT W KOMIUIEMEHTAPHOCT Y

npolecy TpeTMaHa.

MeTtonooIKH A€o0 paja JOJaTHO MOTBphyje HEroBy HaydyHY YT€MEJbEHOCT U KpeAUOMIUTET.
Kopumhewe crangapauzupaHiux HHCTpyMeHaTa oMoryhasa roysiany aHaiu3zy, 10K OBE3UBAE

pe3ynrata ca QyHKIHOHAIIHUM UCXOAMMA JOTIPUHOCH PAKTHUYHO) BPEIHOCTH Hajasa.

[ToceOHO ce m3/Baja KOHLENT ClI0jeBa IMPOMEHE, KpOo3 KOjU C€ jacHO AudepeHuupajy epextu
MOjeIMHUX  TEepanujCKuX  Tpuctyna: (apMakorepanuja JONPUHOCH  CTaOMIIM3AIM]H,
IIcUXoTepanuja NpoMeHH oOpa3alla MUILJbE€Ha M IOHAllalka, JOK OKYIMaIMoHa Tepanuja
oMoryhaBa UMITJIEMEHTAIM]y TUX IIPOMEHA Y CBAKOJHEBHH *HUBOT. OBaKaB MPHUCTYII MIPEJCTaBIba

3Ha4ajaH ayTOPCKH JIOTNIPUHOC KaHAWAATKUILE M JOJATHO MOTBplyje YKYIHU KBAJIUTET paja.

Ha ocHOBY M3HEeTHX 3akjby4yaka, KOMHCHja CMaTpa Jla Cy MCIyHEHH CBH YCIOBU jJa Mupena
Paxumuh npuctynu ombpanu mactep pajga oA Ha3WBOM “Yiora OKyMaluOHE Tepanuje y
MYJITHIACIUIUIMHAPHOM TPETMaHy aHKCHO3HHUX Mopemehaja Kol oJpacinx ocoda ¢ moceOHUM

OCBPTOM Ha Capajiiby ¢ ICUXOTEPANeyToM .



Ca 3agoBosscTBOM ce npeanaxe HacraBHoMm Behy Akaaemuje 3a Xxymanu pas3Boj, y beorpany na

YCBOjH MIPEAOYEHHU U3BEIIITA].

V¥ Bbeorpany, 2026. rogune.

UtaHOBY KOMHCH]E:

[Ipod. np Tarjana MunuBojeBuh, MeHTOp

[Tpod. np NBana Puctuh, npenceanuk komucuje

[Tpod. ap Cama Dyphesuh, unan komucuje



